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ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

• В основу организации образовательного процесса в программе положен деятельностный метод. Это 
означает, что новое знание не дается детям в готовом виде, а входит в их жизнь как «открытие» 
закономерных связей и отношений окружающего мира путем самостоятельного анализа, сравнения, 
выявления существенных признаков и обобщения. Взрослый подводит детей к этим «открытиям», 
организуя и направляя их деятельность через систему развивающих ситуаций (игровых, проблемных), 
дидактических и нейропсихологических игр, вопросов и заданий, в процессе которых они 
экспериментируют, исследуют, выявляют существенные признаки и отношения предметов – делают 
свои первые «математические и логические открытия». 

• Конкретные математические знания рассматриваются не как самоцель, а как средства развития 
личностных качеств ребенка, формирования у него первичного опыта выполнения таких 
универсальных действий, как: работа по правилу и образцу, фиксация затруднения в 
деятельности, выявление его причины, выбор способов преодоления затруднения, обдумывание 
и планирование своих действий, их контроль и оценивание, исправление ошибок. 

• Логическое развитие ребенка предполагает также формирование умения понимать и 
прослеживать причинно-следственные связи явлений и умения выстраивать простейшие 
умозаключения на основе причинно-следственной связи. Легко убедиться, что при выполнении 
логических задач и упражнений ребенок упражняется в этих умениях, поскольку в их основе 
лежат мыслительные операции: анализ, синтез, обобщение и др. 



Н Е Й Р О П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Й  П О Д Х О Д
( И С П О Л Ь З О В А Н И Е  Н Е Й Р О П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Х  И Г Р  И  У П Р А Ж Н Е Н И Й

В  Р А З В И Т И И  П С И Х И Ч Е С К И Х  П Р О Ц Е С С О В  Д О Ш К О Л Ь Н И К О В )

• Почему именно нейропсихология? 
Эффективность нейропсихологического (психомоторного) подхода доказана 

наукой и практикой. Он является здоровьесберегающей и игровой технологией. Данный 
подход предполагает коррекцию психических процессов (внимания, памяти, мышления, 
речи и др., эмоционально-волевой сферы ребёнка через движение). Всем нам хорошо 
известно, что человеческий мозг состоит из двух полушарий. По исследованиям 
физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – 
отвечает за тело, координацию движений, пространственное и кинестетическое восприятие. 
Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, 
аналитическое – отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и 
построений программ. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, 
тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).

Оно необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного 
полушария в другое.



ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

• Основной целью становится не столько формирование у детей математических 
представлений и понятий, сколько создание условий для накопления каждым ребенком 
опыта деятельности и общения в процессе освоения математических способов познания 
действительности, что станет основой для его умственного и личностного развития, 
формирования целостной картины мира, готовности к саморазвитию и самореализации 
на всех этапах жизни.

Приоритетными задачами в программе являются развитие:

• логико-математических представлений (элементарных представлений о математических свойствах и 
отношениях предметов, величинах, числах, геометрических формах, зависимостях и закономерностях); 

• мыслительных операций и логических способов познания математических свойств и отношений (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); 

• сенсорных процессов и способов познания математических свойств и отношений (обследование, 
группировка, упорядочение, разбиение); • любознательности, активности и инициативности в различных 
видах деятельности (познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и др.); 

• находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску нестандартных решений задач; 

• вариативного мышления, воображения, творческих способностей; 

• мелкой моторики;



ознакомление:
• с математическими способами познания действительности (счет, измерение, простейшие вычисления);

формирование опыта: 
• аргументации своих высказываний, построения простейших умозаключений; 
• работы по правилу и образцу; 
• фиксации затруднения в деятельности, выявления его причины; 
• выбора способов преодоления затруднения; 
• постановки учебной (познавательной) задачи, планирования своих действий; 
• проверки результатов своих действий, исправления ошибок; 

воспитание: 
• нравственно-волевых качеств личности (произвольность поведения, умение целенаправленно владеть волевыми 
усилиями, устанавливать правильные отношения со взрослыми и сверстниками, договариваться, уважать интересы и 
чувства других); 
• положительного отношения к миру, другим людям и самому себе.

Перечисленные задачи усложняются из года в год, при этом они повторяются на каждой возрастной ступени, 
поскольку развитие перечисленных выше мыслительных операций, навыков, умений и, особенно опыта 
выполнения универсальных действий.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 
ПРОГРАММЫ

• К завершению обучения по программе «Логика» (к 7-ми годам ребенка) основным 
результатом должно стать не только и не столько накопление определенного запаса знаний 
и умений математического содержания, сколько продвижение ребенка в развитии высших 
психических функций (памяти, восприятия, мышления, речи, воображения, внимания), 
познавательного интереса и инициативы, самостоятельности и независимости суждений и 
оценок, готовности в нестандартной ситуации к поиску наиболее адекватных путей 
решения, умений приводить доказательство, устанавливать зависимости, планировать свои 
действия, находить и исправлять свои ошибки, договариваться, аргументированно 
отстаивать свою точку зрения и пр. Одна из особенностей программы заключается в том, 
что ее содержание представлено на достаточно высоком уровне сложности (при этом не 
выходящем за верхнюю границу зоны ближайшего развития детей). Представленное в 
программе содержание не является обязательным для освоения каждым ребенком. Темп 
продвижения у каждого ребенка будет свой, связанный с его индивидуальными 
психофизиологическими и личностными особенностями. Программа нацелена не только на 
то, чтобы обеспечить каждому ребенку свой максимальный результат, но и возможность 
самоутверждения: «Я могу!»



ПРИМЕРЫ НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ

Упражнение «Чтение под стук» 

• Цель: Развитие концентрации и распределения внимания 

Инструкция: педагог читает ребёнку текст в среднем темпе и одновременно стучит по столу. 
Ребёнок должен пересказать текст и назвать количество ударов. Текст берётся в зависимости 
от уровня подготовленности и возраста ребёнка. Рекомендованное количество ударов от 5 до 
10. 

•  Приехал Миша летом в деревню из города. Всё незнакомо. Вышел во двор. А у крыльца 
маленький поросёнок ест из корыта. На заборе петух сидит. Крылья у петуха большие, 
гребешок красный. Взлетел на забор: — Ку-ка-ре-ку! Заглянул Миша в сарай. А там корова 
Зорька стоит, сено жуёт. Такого в городе не увидишь.

Упражнение «Вращаем глазками» 

• Цель: Способствует улучшению координации движений глаз и головы. Возраст: от 3 лет 

• Ход упражнения: Повернуть глазные яблоки влево, вправо, вверх, вниз, по кругу, не 
поворачивая при этом головы. На несколько секунд широко открыть глаза, затем зажмурить.



Игра «Ухо – нос – хлопок» 
Цель: Улучшает мыслительную деятельность, повышает стрессоустойчивость, способствует 
самоконтролю, произвольности деятельности. Возраст: 4 – 7 лет. 
Ход игры: «Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. 
Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук с точностью до 
наоборот». 

Игра ««Повтори» 
Цель: Развитие концентрации внимания. Возраст: от 3 лет. 
Ход игры: Попросите ребенка совершить одновременно одинаковые движения двумя руками, например, 
сжимать кулаки и разжимать. Научите совершать разные движения — указательным пальцем правой 
руки пишем на столе круг (букву В), а указательным пальцем левой руки – месяц (полукруг) , (букву С). 
Предложите ребенку выполнять задания, чередуя правую и левую руки.

Упражнение «Умные дорожки» 
Цель: развитие зрительно-моторной координации, цветовосприятия, системы глаз-рука. 
Материал: лист бумаги А-5, фломастеры, крышки от бутылок разного цвета.Возраст: 3-7 лет Ход игры: 
На листе бумаги рисуем переплетающиеся дорожки с одной стороны листа до другого, дорожки 
соединяют круги одного цвета. Ребенку предлагается провести крышку по дорожке пройдя к другому 
краю листа. Варианты: для разного возраста могут применяться различные категории (овощи, фрукты, 
животные и т. д). Для старшего возраста могут быть запутанные дорожки



«Игры с мячом». 
Цель: развивать общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве, произвольное внимание. 
Материал: мячи малого размера. 
Методика проведения: Педагог произносит слово и кидает мяч, а ребенок ловит мяч и называет слово, 
связанное со словом взрослого, например: взрослый говорит: «Небо», а ребенок отвечает: «Облако» – и 
кидает мяч следующему ребенку. Дети и педагог кидают друг другу большой мяч с разных расстояний и 
ловят двумя руками. Сначала лучше кидать в руки, потом немного правее, левее, выше, ниже. Дети 
должны уметь кидать мяч, подавая его двумя руками снизу, сверху, по воздуху или ударяя об пол. Надо 
стараться не прижимать мяч к себе, а ловить его только руками. На следующем этапе игры, дети ловят мяч 
двумя руками, а кидают одной рукой, то правой, то левой (по команде психолога). Сначала педагог может 
использовать речевую инструкцию (правая и левая рука), затем обозначение хлопками, например, 1 
хлопок – правая рука, 2 хлопка – левая рука.

Упражнение «Межполушарное рисование» 
Цель: развитие двух полушарий головного мозга и активизации познавательных процессов. 
Материал: ламинированные карточки и маркеры. Методика преподавания: Педагог раздает детям 
многоразовые ламинированные карточки и маркеры. Детям необходимо обвести один и тот же предмет 
одновременно двумя руками.



Г Р А М О Т Е Й К А









СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ
Игровые упражнения с крышками «Поймай 

звук», «Определи: твердый или мягкий 
согласный» и многие другие



ЗНАКОМСТВО С БУКВАМИ 
ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА



И Г Р О В Ы Е  З А Д А Н И Я  С М О Т Р И М  И  
В Ы П О Л Н Я Е М  Н А  

И Н Т Е Р А К Т И В Н О Й  Д О С К Е

Выкладываем из счетных палочек буквы, 
пишем графические диктанты, развиваем 

графомоторные навыки



БЕСЕДУЕМ, РАССУЖДАЕМ, УЧИМСЯ СОСТАВЛЯТЬ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ И СОЧИНЯТЬ РАССКАЗЫ ПО КАРТИНКАМ


