
Проект 

«Такие разные мячи»

Подготовили:

Инструктор по физической культуре,

Пономарева Елена Александровна

Воспитатель, Трапезникова Дарья

Михайловна



Актуальность проекта
В настоящее время все чаще дети стали проводить

свободное время около телевизора, компьютера. Поэтому

наблюдается снижение двигательной активности у детей, что

отрицательно сказывается на здоровье. Для того, чтобы

мотивировать детей заниматься физическими упражнениями,

спортом, необходимо научить их играть в разнообразные

игры с мячом. Именно мяч является одним из самых

доступных спортивным инвентарем и есть у каждого

ребенка.

Действия с мячом оказывает исключительную пользу на

развивают наблюдательность, концентрацию внимания,

чувства, движение и даже мышление.

Мяч - это рука ребенка, развитие ее связано напрямую с

развитием интеллекта. Он, как магнит, притягивает к себе

детей, стимулируя их неуемную фантазию и двигательное

творчество.



Проблема

Недостаточно развита двигательная
активность детей. Поверхностный
интерес родителей и детей к мячу,
играм с ними. Редкое применение
детьми мяча в самостоятельной
деятельности.



Цель: Расширение знаний воспитанников о многообразии

видов мячей и игр с ними.

Задачи:

1. Познакомить детей с историей «Мяча»

2. Обучить детей играм с мячом.

3. Повысить двигательную активность детей.

4. Воспитать устойчивый интерес к систематическим

занятиям физической культурой с использованием мяча.



Этапы проекта
I. Подготовительный этап

 определение темы и участников проекта;

 определение проблемы;

 постановка цели и задач;

 подбор информации и оформление демонстрационного материала,
подбор научной литературы, видеоматериала.

II этап - Основной

 совместная деятельность педагогов и детей с учетом
образовательных областей;

 включение в учебно-воспитательный процесс разнообразных
занятий, мероприятий по теме проекта;

 вовлечение родителей (законных представителей) в проектную
деятельность с детьми.

III этап – Заключительный

 подведение итогов деятельности в рамках проекта;

 мультимедийная презентация проекта;

 создание коллекции мячей.



Принципы
- Простота и доступность изучаемого материала;

- Поиск и применение наиболее эффективных
методов, форм, подходов и приёмов при
проведении образовательного процесса, а также в
организуемых и проводимых, в его рамках
занятиях и мероприятиях;

- Эмоционально-насыщенная тематика игровых
упражнений, занятий;

- Принцип связи теории с практикой формирует у
детей умение применять свои знания в
повседневной жизни.

- Принцип коммуникативности помогает воспитать
у детей потребность в общении, в процессе
которой формируется социальная мотивация
здоровья.

- Интегративности: сотрудничество с семьей.

- Наглядности: изготовление ряда наглядно-
дидактических пособий и игр, мультимедийных
презентаций на основе материала.



Подготовительный 
этап



Подготовлены:
* Картотеки «Подвижные игры с

мячом»
* Альбом «Школа мяча»
* Презентация «История Мяча»
* Игра-викторина «Этот
загадочный мяч» с Лого-робот
Пчелками bee – bot

* Конспект спортивного досуга
«Мой веселый звонкий мяч»



Основной этап



Презентация
«История мяча» 



Утренняя зарядка с мячами



Подвижные игры с мячом



Изобразительная 
деятельность







Пластилинография «Мяч»



Игра – викторина 
«Этот загадочный 

мяч» 
с применением 

Лого-робот  Пчелки
bee – bot



Спортивный досуг 
«Мой веселый звонкий мяч».





Рассказывали 
стихи про мяч



Сообщение 
воспитанников о 
баскетбольных и
теннисных мячах



Консультации для родителей:
* «Игры с мячами»
* «Мяч в жизни дошкольника»
Чтение
* Прокофьев С.Л. «Сказка о 
непослушном мяче»
Беседа «Футбольный мяч»



Заключительный 
этап



Создание коллекции
«Мячи древние и современные»


