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«Ум ребёнка находится на кончиках  его пальцев»
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У детей с ограниченными возможностями здоровья большие
внутренние резервы, часто бывают очень хорошие природные
способности. Однако проявлять их из-за ограничения в развитии
речи, гипервозбудимости или заторможенности, замедленных
развитий психических процессов этим детям трудно, поэтому цель
проведения коррекционной работы – помочь им реализовать свои
задатки путем подбора наиболее адекватной тактики
коррекционной работы, выбора специальных приемов и методов
воздействия на все сферы личности ребенка. Коррекционная
работа ведется на основе принципа формирующего и щадящего
обучения. Это необходимо для подготовки детей с ОВЗ к успешной
интеграции. Она ориентирована на целостную коррекцию личности
и развитие познавательной и эмоциональной сфер детей с
проблемами в развитии.

Одно из направлений коррекционной работы с ребёнком,
имеющим нарушения речи - развитие мелкой моторики.

Один из способов развития мелкой моторики - пальчиковые игры с
предметами. Они развивают мышление, повышают эластичность
мышц, вызывают положительные эмоции и стойкий интерес к
деятельности. В качестве предметов можно использовать
массажные мячи, карандаши, прищепки.

Для того чтобы заинтересовать ребенка и помочь ему овладеть
новой информацией, нужно превратить обучение в игру, не
отступать, если задания покажутся трудными, не забывать хвалить
его. Овладев, упражнениями он сможет «рассказывать руками»
целые истории. В результате кисти рук и пальцы приобретут силу,
хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит
овладение навыком письма.

Чем лучше развиты пальчики, тем лучше развита речь. Если
движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое
развитие находится в пределах нормы; если движение пальцев
отстает, то задерживается и речевое развитие. Речь
совершенствуется под влиянием импульсов от рук, точнее, от
пальцев. Поэтому, если Вы хотите, чтобы ребенок хорошо говорил,
развивайте его ручки!



Предлагаю вам проиграть в некоторые из таких игр.

Игры с прищепками.

«Дополни предмет» Развитие творческого воображения детей, памяти, 

мышления; развитие мелкой моторики.

Ребенку предлагается из разноцветных прищепок выбрать лучики для 

солнца, иголки для ежика, веточки для моркови и т. д.

«Котенок кусается» Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые 

фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:

«Сильно кусает котенок-глупыш,

Он думает, это непалец, а мышь. (Смена рук.)

Но я же играю с тобою, малыш,

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!».

Игры с пуговицами

«Мастерская золушки». Пришиванием пуговиц, ребёнок может 

выкладывать из пуговиц, ярких ниточек красивые узоры. Попробуйте 

вместе с ребёнком сделать панно из пуговиц. Пуговицы можно 

пришивать (с Вашей помощью), а можно укрепить их на тонком слое 

пластилина (без Вашей помощи).

Рисование по крупе. На яркий поднос тонким равномерным слоем 

рассыпаем манную крупу. Ребенок проводит пальцем по крупе. 

Получится яркая контрастная линия. Позволяем ребенку самому 

нарисовать рисунок (забор, дождик, волны, буквы и т. д).

Игры с крышками от бутылок.

Две крышки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. 

Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. 

Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог:

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы,

Мы любим забавы холодной зимы».

То же самое можно попробовать проделать двумя руками 

одновременно, развиваем координацию движений пальцев.



Игры с сыпучими материалами (горох, фасоль)

Насыпаем в емкость горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и 

изображает, как месят тесто, приговаривая:

Месим, месим тесто,

Есть в печи место.

Будут-будут из печи

Булочки и калачи.

Игра с шестигранными карандашами

(Грани карандаша легко укалывают ладони, активизируют нервные 

окончания, снимают напряжение).

«Карандаш в руках катаю,

Между пальчиков верчу.

Непременно каждый пальчик,

Быть послушным научу»

«Добываем огонь» - энергично растираем ладони друг о друга, чтобы 

стало горячо.

Добываем мы огонь,

Взяли палочку в ладонь.

Сильно палочку покрутим -

И огонь себе добудем.

Игры – шнуровки

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного 
своими руками. Такие игры развивают пространственную ориентировку, 
внимание, формируют навыки шнуровки, развивают творческие 
способности, способствуют развитию точности глазомера, 
последовательности действий. Вышивание шнурком является первой 
ступенькой к вышиванию иглой.


