
Упражнения для развития фонематических 

процессов 

 Определение количества звуков в слове и 

их последовательности. (Сколько звуков 

в слове «кран»? Какой 1, 2, 3, 4?) 

 Придумывание слов с определённым 

количеством звуков. 

 Узнавание слов, предъявленных ребёнку 

в виде последовательно произнесённых 

звуков. (Какое слово получится из этих 

звуков: «к-о-ш-к-а). 

 Образование новых слов с помощью 

«наращивания звуков. (Какой звук надо 

добавить к лову «рот», чтобы получилось 

новое слово? Крот-грот, пар-парк, Оля – 

Коля, Толя, Поля). 

 Образование новых слов путём замены в 

слове первого звука на какой-либо 

другой звук. (Дом-сом, лом-ком.) 

 Отобрать картинки или назвать слова, в 

названиях которых 4-5 звуков. 

 Подобрать слова, в которых заданный 

звук был бы на 1-ом, на 2-ом, на  3-ем 

месте. (Шуба, уши, кошка.) 

 Составление слов различной звуко-

слоговой структуры из букв разрезной 

азбуки: сам, нос, рама, шуба, стол, 

волк.  и т.д. 

 

 

Упражнения для развития слоговой 

структуры слова 
(слогового анализа и синтеза) 

 Определение количества слогов в слове и 

их последовательности. (Сколько слогов 

в слове «молоток»? Какой 1?2?3?) 

 Придумывание ребёнком слов с 

определённым количеством слогов 

 Составление слов из слогов, данных в 

разбивку. (Слоги потеряли своё место, 

надо помочь им его найти: на-ро-во, ка-

сум). 

 Узнавание слов, предъявленных ребёнку 

в виде последовательно произнесённых 

слогов. (Какое слово получится из 

слогов: го-ло-ва). 

 Отхлопать или отстучать слово по слогам 

и назвать их количество. 

 Выделять гласные звуки. (Столько 

слогов в слове, сколько гласных) и т. д. 

 Упражнения для формирования 

правильного грамматического строя речи 

 Упражнения на обучение изменять слова 

по числам, падежам (один сад, а много 

сады,  гулял где за садом, много это глаза 

– а один …, много это уши – а одно …, 

одна конфета – а шесть … и т.д.) 

 Упражнения на обучение образовывать 

новые слова (уменьшительные, 

ласкательные формы и т. д.): 

 - Подбери подходящее по смыслу слово: 

большой сад, а маленький 

…,     маленькая куколка, а большая …, 

 - Закончи предложение: весной картошку 

сажают, а осенью …, воду наливают, а 

соль … 

 - У лисы хвост лисий, а у зайца, у собаки, 

у кошки и т.д. 

 - Если днём жара, то день жаркий, а если 

мороз - …, ветер - …, дождь -… и т.д. 

 Поиграть в словесную игру. Намеренно 

исковеркать фразу, попросить ребенка 

найти ошибку и вместе разобрать, как 

нужно произносить слова. («В лес грибы 

растёт», «Шишка большой на ёлке 

растёт») 

 Начать предложение, а ребенок пусть сам 

его закончит, подбирая разные варианты. 

 Упражнения на расширение словарного 

запаса ребёнка 

 Рассматривая картинку, читая книжку, 

слушая сказку, обращайте внимание на 

редко встречающиеся, новые слова. 

 Сочиняйте стихи, рифмы. 

 Игра в слова:  «назови все свои 

игрушки», «придумай слова, которые 

обозначают транспорт», «назови цвета», 

«какими словами можно описать лето, 

осень, зиму, весну», «вспомни слова с 

противоположным значением, близкие 

по значению» 

 Объяснять переносные значения 

выражений: золотое сердце, злой язык, 

короткая память, голова на плечах, не 

тронуть пальцем, правая рука, наломать 

дров и т.д. 

 

Упражнения на развитие связной речи 

 

 Необходимо учить ребёнка давать 

полный ответ на вопрос. 

 Вызывать у него желание о чем-то 

рассказывать. 

 Расспрашивайте о важных для него 

событиях. 

 Внимательно слушайте ребёнка и 

направляйте его сбивчивый рассказ 

путём вопросов по содержанию. 

 Подсказывайте, поправляйте ударение и 

произношение, но всегда давайте 

возможность выговориться. 

 

Упражнения для формирования связной 

речи:  
описание предметов, рисунков, пересказы 

знакомых текстов, придумывание историй и 

сказок, беседы, составление и написание писем, 

поздравлений, составляйте предложений по 

заданным словам и т.д. 

 



Лето – пора отдыха, каникул и отпусков. 

Поэтому, зачастую, в течение трех летних 

месяцев родители не проводят с ребенком 

никакой развивающей работы. Счастливый 

ребенок целыми днями находится на улице. А 

осенью оказывается, что поставленные звуки он 

уже не в состоянии произнести правильно и 

логопеду приходится снова ставить те же самые 

звуки. Что же делать? И какие существуют 

способы стимулировать речевое развитие 

ребенка так, чтобы это не мешало ему 

отдохнуть? 

1. Во-первых, нужно заглянуть в тетрадь с 

домашними заданиями, которые в конце 

учебного года вам выдал логопед. Там написаны 

упражнения и задания для закрепления 

правильного произношения тех звуков, которые 

были поставлены в течение этого года. 

Постарайтесь выработать какой-то ритм, 

например, утром или вечером делайте с 

ребенком артикуляционную гимнастику. 

Выделите время в течение недели, чтобы 

проработать звуки по речевым заданиям в 

тетради. В ненастную погоду вы можете сделать 

чуть больше. 

2. Обязательно следите, как ребенок произносит 

те звуки, которые логопед ввел ему в речь. Не 

позволяйте ребенку коверкать звуки, которые он 

способен правильно произнести без зеркала.  

3. Развивайте мелкую моторику в играх с 

разными предметами: с водой и песком, с 

природными материалами (веточки, шишки, 

камушки, ракушки, травинки, кусочки коры и 

бересты и т.д.), в играх с мелкими предметами 

(например, от киндер-сюрпризов), с паззлами, 

головоломками, конструктором, декоративными 

камушками (для украшения цветочных горшков 

и аквариума), с помощью рисования, лепки (из 

пластилина, теста, мокрого песка, пластики), 

выкладывая картинок из сушеных цветов, 

листьев и травинок и т.д. Любая игра, в которой 

требуются точные и аккуратные движения 

пальцев рук (а особенно – кончиков пальцев), 

развивает мелкую моторику. Развитие мелкой 

моторики стимулирует развитие речи на уровне 

мозговых механизмов. 

3. С этой же целью можно использовать такие 

летние развлечения как: рисование пальцем и 

веточкой на песке, перебирание под водой 

камушков, имитация руками в воде плавающих 

рыбок, осьминогов и т.д., собирание гербариев, 

мелких ягод, семян и их перебирание от мусора, 

плетение «заборчиков» из веточек и соломинок, 

создание из хвойных лапок «веников» и т.д. 

4. Развивайте дыхание ребенка, ведь благодаря 

сильному, долгому, равномерному выдоху 

ребенку будет легче произносить звуки, 

особенно – звонкие ([З], [Ж], [Л], [Р], [Рь]). Для 

этого можно использовать: выдувание мыльных 

пузырей, обдувание одуванчиков, сдувание 

мелких мусоринок с ладони, с подушечки 

пальца, дутье на воду (в воде образуется ямка), 

надувание воздушных шаров, дутье на вертушки, 

а также – свистки, дудочки, детские флейты, 

губные гармошки и т.д. Запомните несколько 

простых правил, которые необходимо 

соблюдать, чтобы не навредить ребенку: 1) вдох 

делается спокойно, беззвучно, быстро, ртом и 

носом одновременно или только носом. При 

этом нельзя поднимать плечи и закидывать назад 

голову, 2) выдох делается либо сильно и долго, 

либо сильно и коротко, 3) нельзя беспорядочно 

дуть много раз подряд, очень быстро – 

закружится голова! 

5. Развивайте слуховое внимание: спросите 

ребенка – какие звуки он слышит? Попросите 

его вспомнить и сказать: что можно услышать в 

городе, в деревне, в лесу, дома Попросите 

подобрать звук речи, который наиболее точно 

отражает услышанный шум (например, дятел 

стучит – «Д! Д! Д!», мотор рычит – «р-р-р» и 

т.д.). 
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