T MMHaACTUKa ANnA Mmanbilla

Kak npoBoAUTb FTMMHACTUKY

YnpaxHeHns Gusnyeckom Harpyskum - ana pebéHka BTOpoOro M TpeTbero roza
XWU3HW HYXHO noabupaTtb C YYETOM uMHAMBUMAYAsNbHbIX OCOHBEeHHOCTen ero
pun3nM4eckoro m ncCMxmMyeckoro passuTus. B oCHOBY ABuUraTteNlbHOM aKTUBHOCTU
noxartcs: xoabba, passinyHble Urpbl C M4YOM, iaxkamm, APYrMMKM UrpyLlikamm, a
TakKXXe JflasaHue, npeonosieHne npensaTcTBUN. KOHEYHO Xe, caMas addeKkTnBHas
¢dopmMa npoBeaHUSA TMMHACTUKN C pebEéHKOM paHHero Bo3pacrta — urpa.

Ans Hayana 3TO MOryT 6biTb MNPOCTble WU MWHTEPECHble 3aAaHus: MNoAoWAN U
MOCMOTPU, UTO CMpPATAHO Y MEHA B pyKe, 3@ CMWHOW, 3a@ MNOAYLIKOM, 3a KPEecsioM.
Manbill, OTbICKMBasA nbUMyl WUrpywky, 6yaetr crapaTbCa MNpeoaoseBaTb
NpPenaTCcTBUSA, PacnofioXeHHble Yy Hero Ha nyTu. Hanpumep, nepenesaeTr 4yepes
noayLwky, NoanossaeT noa HU3KUA CTOAMK U T.A.. [OCTENEHHO Urpbl CTAHOBATCS
cnoxHee. MocKosibKy AETM B 3TOM BO3pacTe OYe€Hb BOCAPUMMUMBBLI U CKJIOHHbI K
noapaxaHuto, MoKa3blBalTe YyMNpaXXHEHWUS CaMW, CPaBHUBAWTE C ABMXKEHUSIMU
XWBOTHbIX, MEPCOHAXeN U3 CKa30K. YCNOXHSATb 3a4aHMUsl HaA0 MOCTENEHHO, TOMIbKO
nocse Toro, Kak Manbllw oBfageeT 6onee NpocTbiMU ABUXEHUSIMU.




NeTam Henb3s HaBA3bIBaTb BblNOHEHNE rMMMHacTUKK. MNMoaTomy
noctapanTecb NpeBpaTUTb MMMHACTUKY B YBJieKaTesSIbHYl0 Wrpy, B KOTOPYK Bbl
MOXeTe urpatb M AOMa, U BO BpeMs MPOrynok. Xopowo BbINOJHATb YApaxXHeHUs
nog My3sblky, 4Ttobbl 6bINO0 Becenee. B wrposon ¢dopMe pJgaBanTe Manblwy
WHTepecHble 3a4aHus: "MOCMOTPMU, YTO CNPSATAHO Y MeHs B pykKe, (3a KpecnoMm, nog
CTONOM). N Kpoxa, OTbICKMBas ClOpnNpu3, nNpeoaosieBaeT pas/iMyHblie NMpensaTCcTBUS,
pacrnofsioXXeHHble y Hero Ha nytu. K npumepy, nognonsaeTr noh HU3KWUIK CTOSUK,
nepesesaeTt yepes NoAYyWKY U T.4.. NocTeneHHO Urpbl HEO6XO0AMMO YCIOXHATb. Tak
Kak AeTu B 3TOM BO3pacTe CTapalTca nogpaxaTb B3pOC/AbIM - MOKa3blBanTe
ynpaXxHeHns camu, NpoBoAUTe Napassiefnb C ABUXKEHUAMMU XUBOTHLIX, MEPCOHAaXeEN
N3 CKa30K.

3HaeM Mmepy

3aHATUA nMpoBOoAUTE exXeaHeBHO WM oAuH pa3 B ABa AHA, depe3 30-40 MUHYT
rnocne 3aBTpaka WNM cpa3y nocne AHEBHOro cHa B TeyeHue 10-12 MuHyT. [etun
paHHero Bo3pacta 6biICTpo yToMasawTca. [MO3TOMY NyCTb 3aHATUS FMMHACTUKOMN
6yayT He o4yeHb gonrumm (5-6 ynpaxHeHun - Kaxgoe nosTopsieTcsa 3-5 pas) u
obs3aTenbHO BKAKOYAT B cebst Hebonblme nay3bl OTAbIXa.

Cnegute, 3a npaBuJibHbIM AbiXaHMNeEM BO BpeMA TUMMHACTUKWN. 4yTObbI pe6eH0K
Ablllan HOCOM, HE 3aAepXuBasl AblXaHUE.

foTOBMMCA K TMMHACTUKe

Ha Manbiwa HageHbTe cBOOOAHYIO NEerkyto oaexay, U3 HaTypasibHbIX TKAHEN, ecnu
Bbl fOMa — Ha Horax NycTb 6yAyT TO/IbKO HOCOUYKWU. 3aHATUSA BbINOSHANTE Npu
OTKPbITOM (popToYKe (1€TOM) UAM B NPOBETPEHHOMN KOMHaTe (3MMONn).

Mpexae yeM NPUCTYNUTb K BeCeslon rmMHacTuKke, NMPUTrOTOBbLTE BCE Heobxoanmoe.

BaM noHanobaTca: 3abaBHble Urpywkn, obpyy, 60sblWoON MaY, nanka unm Aocka,
AWK, KOBPUK.

MMMHacTuKa ana 3popoBoro pebeHka oT 1 roaa oo 3 ner

Mbl npeanaraeM Bam 03HaKOMUTbLCS C pacrnpoCTPaHEHHbIMU YNPaXXHEHUAMU AN
aeten oT 1 roga Ao 3 net. Bbl MOXeTe COCTaBUTb CBOW KOMIMJIEKC YMPAXXHEHUN -
OPUEHTUPYSCb MMEHHO Ha cBoero pebeHka. Yto emy 60onblie NOHpaBUTCA? YTO OH
CMOXET BbINO/HUTb, @ YTO AJ1S HEro ewe paHoBaTo?... [Mo4yBCTBYTE BO3MOXHOCTU
cBoero pebeHka, nonbepute ynpaxHeHUs - No CBOEN MHTYULUKN, HO He 3abbiBanTe,
YTO NepeyToM/IATb Masbilla HE HYXHO.

Ynpa>xHeHUA A1 COBepLIeHCTBOBaHUA xoAabb6bl




Bbl cTOMTe Ha nony, a ManbilW AEPXUTCS 3a Kakon-HMbyab npeameT, mebenb. NMNomaHnTe pebeHka
SIPKOMN UIpywKon, To npubnunxkas ee, To oTaanas ot Manbiwa. Noetopute 2-4 pasa. Ecnaum oH yxe
Hay4unCcs XoAuTb - TO MeHsINTe HanpaBneHusa xoabbbl pebeHka, oTxo4s TO B OAHY, TO B APYTIYIO
CTPOHY, TaK YNYYLINTCS €ro opneHTaums B NpOCTPaHCTBE.

1) Xoab6a No «y3Koi AOPOIKKE>

Ha nony o603HaubTe MenioM (BepéBoukaMm, nanodykamu, nnbo
y30p KoBpa) Aopoxky (wup. 30 cM). B ganbHelhwemMm,
OPUEHTUPYSCb Ha BO3MOXHOCTM pebeHKa, MOCTENEeHHO CyXanTe
DOpoxKy Ao 20-10 cMm.

Mpeanoxute pebéHKy CaMOCTOSATE/IbHO NPONTU MO HEN,
COXpaHsis paBHOBeCHeE.

O6paluaiiTe BHUMAHME Ha MOJIOXKEHWE CTOMN NpU Xoabbe: NUHUSA
== . OMOPbI I0/XHA NPOXOANTL Uepes NATky U BTOpOW narnedu,
oy B o o
25" BHYTPEHHWI Kpai CTOMbl C/IErKa NpunoaHsT.

2) Xoab6a no HaKJIOHHOM NJIOCKOCTU (C NOAAEPIKKON)

YKpenuTe rMuMHacTUYeCcKY0 CKaMenKy unm AO0CKY, NPUNOAHAB OAHMM KOHeL Ha BblcOTy 20-25 cM.
Mpeanoxute pebEéHKy NpoONTU MO CKaMelrKe BBEPX, MOBEPHYTLCSA U CNYCTUTbLCS BHU3. [MoMoramnTe
ManblWwy, NoAAEPXMBAS ero 3a pyky.

3) Xoab6a 6okomM

HayuuTe Manbilia xoauTb 60KOM MeNKMMU NPUCTABHLIMU LIAXKaMK Mo
[IOPOXKE, AOCKE, UM TMMHACTUUYECKOW ckaMmeike. MyCcTb OH HayunTcs
X0ANTb 60KOM OAMHAKOBO XOpOLO, Kak B NMpaByto, TaK U JIEBYIO
CTOPOHY.

4) Xoab6a (n 6er) B passiIM4HHOM TeMMne




CHauvana nogrotoBmm pebeHka K BbINOJIHEHWUIO 3aaaHus. MNMocagnTte Manbiwa nepeg cobon m
nonpocuTe NokasaTb €ro HoXxku. Korga oH 3To caenaet - ckaxute:"HOoXKM y 765 ManeHbKne, HO
6eratoTt 6bICTPO!

MarneHbKMe HOXKU

6exanun no gopoxke!

A y cnoHa - 6onblune HOMM, N XOAUT OH TSAXEeNo, MeANEHHO.
Bonblwmne Hory,

wnn no gopore!"

Mpeanoxute Manbiwy novrpaTb - Mosyyms 06pa3b| NEerkoro un 6bICTpOFO, TAXENOro n MeageHHoro
OBWXEHUS - eTn 06bIYHO C YAOBOJIbCTBMNEM NEPEHUMAIOT UTPY, XOOAT U 6eraloT B COOTBETCTBUU CO
cnoBaMn n puTMOB MNMpPpUNEBOK.

5) MNepewarnBaHue NpenaTCTBUMA

HayuunTe Kpoxy X0oAUTb, BbICOKO MOAHUMAs HOMW:

[lo yero TpaBsa BbICOKa,

To KpanuBa, TO OCOKa,
MoaHMMaM NoBbIWeE HOMY,
BeAb uaewb He no agopore!

Mpeanoxunte pebeHKy nepelwarHyTb Yepe3 HEBLICOKUIM NpeaMeT
(10-15 cM.), ecnn ynpaxHeHMe BbINOSTHAETCSA XOpOLO - pa3MecTuTe
Ha NoNy HEeCKOJIbKO NPensATCTBUN.

Ha nporynke cneguTte, 4tobbl pebeHoK NogHMMaN HOXKN XOpPOLLO,
He LWapKan HoraMu, yumTe ero rnepewarmBaTb Yepes HeBbICOKME
6yropku, KaMelKu - pe3ynbTaTtoM byaeT TOT NPUATHbIN GaKT - YTO pa3buTblie KONIEHKN ByayT
NosIBASITbCS 3HAUYUMUTENBLHO pexe!

6) Urpa «Mo poBHEHbKOW AOPOIXKKE >
"o pOBHEHbLKOW AOpPOXKeE
Bexkxanu Hawm HOXKK (Manbiw naeT o6bI4YHbIM LWAroMm)

Mo kamewkaM, No kKamewkam (NepelarneaeTt Yepes BoobpaxkaeMble KaMeLllKn, BbICOKO NOAHUMas
HOrun)

N B AMKy 3a ToBapuweM (npucenaer)

3aTteM BCTaeT U CHOBA UAeT:

"BCcTann Mbl Ha HOXKM

Ha pPOBHEHbKOW AOpoXxKe"

YnpaxHeHusi B pa3BUTUMN YyBCTBa paBHOBECUS

YnpaxHeHue 2 B npeablayLleM 6510Kke 3aHATUIN - ToXE NOMOraeT pa3BUMTUIO YyBCTBA paBHOBECUS.




7) PackaunmBaemMcsi

MocaanTe Manbilwa Ha UrpyweyHyto fowaab—KadasKy, a Takxke Kadenb. lNoacTtpaxoBbiBasi €ro —
packauymBanTe. Bo BpeMs Takom BeCeNon Urpbl, Kpoxa byaeT yunTbCsa yaepXmBaTb paBHOBECUE, YTO
NMOMOXET €My B 3aKperjieHNMn HaBblKOB X0AbObI. Ha ynuue - kayanTe KpoXy Ha Kadensix u
Kapycensx.

8) Msiu c ropku

PebeHoK Ha nporynke NogHMMaeTCcsl Ha HEBbICOKYIO FOPKY M MOBOpPa4YnMBaEeTCs, CKaTbIBAET MSAY BHU3
MU BEXUT 338 HUM.

9) 3anesaHue Ha npeaMeT (AWNK, AMBaH)

BHauane npeanoxuTe Manbiwy 3a5e3Tb Ha AWKUK BbicoTon 10-15 cM, a noToM Ha gmBaH BbicoToM 40
cM. [ns aToro - npeanoxute emy urpy: "Hanam muwky". CnpsybTe ero ntobuMyo nrpyLuky,
HanpuMMep, MULLKY 3a CMNWMHKOM Kpecna, Tak 4Tobbl oHa 6blna He MOSIHOCTbLIO BuaHa pebeHky. "Tae
Muwka?" YBnaes ero, Masbill C pagoTbio 6yAeT NbiTaTbCs 3a51a3UTb Ha KPECso - U 3TO Y Hero
obszaTenbHo nonyuntcs! ECnv Kpecsio CIMWKOM BbICOKO AJ1St HEro - NOACTaBbTE €My MoA HOrm
noayLleydky unm apyrom BCrioMoraTenbHblil NpeaMerT.

Ynpa>xHeHuUs B sla3aHbe

Mpeablayluiee ynpaxHeHne 9 - NpekpacHo NoAXOAUT U KaK yrpaXKHeHue B Nla3aHbe.

Ecnu mManbilw yxe Hayuyuscsa 3ane3aTb Ha AMBaHbl U KpPecna - Nopa YCTaHOBUTb AoMa HEBOMbLLYIO
LUBEACKYIO CTEHKY UMK NeceHkKy. MobyxaarTe Manbiwa 3anasutb Ha Hee XO0Ts 6bl HA HECKOJIbKO
CTyMNeHEeK, a 3aTeM U CNasuTb. [10NEe3HO YUNTb Manbila BNasuTb MO HAK/TIOHHOM leCeHKe-0CKe.

10) NMNpone3b B OKOLUKO

Bbl aepxute 06pyuy, Yepes KOTopbii pebeHKy BUAHA UrpyLllKa, NpMBeKawas ero BHMMaHue.
Kpoxa nponesaeT yepes 06pyd 1 BbinpaMnsaeTca. [o/IoXUTe UrpyLKy NoBbIlWe, Tak YTO6bl Masbllly
NPULLNOCh TAHYTLCS 32 HEN.

JIn60 MOXHO BbICTPOUTb 3TO 3aHATUE B BUAE UIPbI:
"MeTywok-neTyLwok!

3onoTtoi rpebeLwok!

BbIF1SHW B OKOLWIKO -

[dam Tebe ropowky!"

11) NMNepena3aHue uepes ckaMeukKy

Hayuunte pebeHka npaBu/IbHO NepenesaTb Yepes npensatcTBue (ckamenky). MNyctb pebeHok BCTaHeT
60KOM K ckaMmelike, obonpetcs 06 Hee pykaMn n nepeneset, Kak 3TO
MoKasaHo Ha pMCYHKe crnpasa.

[MoBTOpUTE ynpaXHeHne HeCKONbKo pas B obe CTOPOHHDbI.

Ynpa>xHeHuUs B nNoJi3aHuu




Ecnu Baw pebeHOK He nos3an Ha YeTBepeHbKax Ha NEPBOM FOAY XWU3HU, TO eLle He NMO3HO Hay4uuTb
ero 3Tomy. NMonsaHme XopoLwo yYKpenaseT MbilWlbl BCEro Ty/J0BULA, PYK, HOI, pa3BMBaeT
KOOpAMHAUWNIO ABUXEHUN.

12) Cob6auka, 6bI40OK, KO3NUK

MycTb pebeHoK nononsaeTt Ha vYeTBepeHbKax, Noxpaxas cobake. 3aTeM, Tak-Xe - HO NOBOpayuMBas
roJjloBy HanpaBoO M HaneBo, Kak 6ogawmincsa 6bl4oK. MOXXHO NPU 3TOM NPOMU3HOCUTL "My-my!",
MoToM - nepeaBMXeEHNE MENKMMW WAXKaMn, 1 npomsHocs "mMe-e-e! me-e-e!". K1o a10? Ko3nuk!

13) NMNonsaHue no ckamenke

MycTb MasnbilW NOXOAUT Ha YETBEpeHbKax Mo CKaMenKe, CoOXpaHss
paBHOBecwue.

He 3abbliBaliTe ero noACTpaxoBbiBaThb.
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14) NMponon3aHue nog npenatcTreueM (NasIKOW UJIN AOCKON, HU3KUM CTOJIMKOM)

YcTaHoBuTe npenatcTBue Ha BbicoTe 30-50 cM. ocne npononsaHns NyCcTb Manbllw BCTaHET
N AOCTaHEeT UrpyLKy, MOSIOXKEHHYIO, K MpUMepy, Ha CTo.

Ob6uweykpennswoume ynpa>kHeHus

YHpa)i(HeHVIFI ANA PYK U njie4yesoro nosca
15) «babouka»

NcxoaHoe nonoxeHue: PebeHoK CTOUT, ero pyku cBO60AHO onyleHbl BAOMb Tena. 3aTeM - OH
NOAHMMAET PYKU B CTOPOHbI
N NOMaxuBaeT KUCTAMU pyK — «babouka nopxaer».

3aTeM crmbaeT pykn Ha YpoBHE Miey K npukKacaeTca nanbuaMum K nnedyam — «b6aboyka cnoxuna
KPbIIbILWKN>,

Tak MOXHO X0AUTb MO KOMHATE, MOMaxmBas KUCTAMU NPSMbIX PyK, MOAHSATbIX B CTOPOHbI, —
«baboyka nertaer».

16) «Mokaku napoLwku»

Kpoxa cTouT npsiMo, crierka pacctaBmB HOMM, CTYNHU napasienbHo Apyr ApYry, pyKu
onyueHbl. NonpocuTte ero BbITAHYTb 06e pyku Brnepes nafoHAIMU BBEPX —
«MNokaXxxn nagowkn»>, 3aTeM CNpATaTb 3a CMHY — «CnpsAdb NagoLwwKmn» .,




17) «Yacukun»
PebeHOK CTOUT, HOIMM Cnerka paccraB/ieHbl, PpyKn onyLeHbl BAOSb
Tena. Pasmaxusaet

obenmMun pykaMun Bnepen — «TUK», Hasad —<«TaK».

18) «HamoTai HUTKy»
PebeHOK CTOUT NpsIMO, HOMM BPO3b. Pyku crmbaeTt nepes rpyabto, najab4ymku CxaThbl
B Kynayku. Hago nokasaTb €My - KaK AenatoTcs KPYroBble ABMXKEHUS KUCTAMMU, KakK 6bl HaMaTbiBast

HUTKY Ha K1yboK.

20) «Pactun 6onbwmm! »

Pe6eHOK CTOUT NPsSAMO, HEMHOIO PAcCTaBMB HOTW, PYKW OMYLLUEHbI BAONb Tena. MogHMMaeT pyku u
TAHETCS BBEpX.

«Koneco»
Manbilw CTOUT NPAMO, PYKU OMYyLWEHbl BHU3, HOMM Ha LUMPUHE rned.

[lenaeTt KpyroBble ABUXEHUS NPSAMbIMU pyKaMu Briepen-BBepx-Hasad. M B 06paTHYH CTOPOHY.




21) «Camoner»
PebeHoK CTOUT, HOMM Ha WKWpUHe nned. NMNogHNUMaeT pyKn B CTOPOHbI U, HAKJ/TOHAS
TyNoBMLLE TO BNpaBo, TO BNEBO, AenaeT 60MbliMe Maxu pyKaMmu.

22) «MTtnuka nepenertHas»
PebeHok xoauT-6eraeT no KOMHaTe, pasMaxmBasa pykKaMmm, Kak nTuua.

23) «bapa6baHwmk>»
[anTte pebeHky 6apabaH (noBecbTe Ha Wek), NYCTb OH MOXOAUT NO KOMHaTe n nobapabaHut oT
OYLWN pasMallnCTbIMU ABMXXEHUSIMU.

24) «MNomoraem mame - «nogMmeraem nos»

Manbiw XoAUT, HEMHOIO HaK/JIOHUBLUUCH Briepes, N AenaeT pyKaMun pasMallucTble ABUMXKEHUS,
UMUTUpYOLWME NnoagMeTaHne nona. Jinbo - gante eMy B pyKM BEHUK, N OH CaM MOKAXeT - Kak Hago
nogmeTaTb!

25) «MapoBo3ukK»
Manbiw 6eraet No KOMHaTe, Aenas NonepeMeHHble KPYroBble ABMXKEHUS COrHYyTbIMU
pyKamu Bnepea-Hasaj v npurosapmeas: «Hyx-uyx-yyx!».

26) Urpa «Munum gpoBa»

BcTaHbTe C ManbIWOM INLOM APYT K APYTrY, NN CA4bTe Ha N0 U BO3bMUTECH 3@ PYKW. Horm cnerka

paccTaB/ieHbl, 0gHa pyka Bnepeaun. lNMonepeMeHHO crnbante n pasrnbante pyku, NpoOnN3HOCS
<BXOKUK-BIOKUK» . [BUXEHUS A0/KHbI 6bITb pUTMUYHbIE, NMAaBHble. MOXHO AepXKaTbCs 3a KonbLa.

YHpa)i(HeHVIFI ansa Hor
27) NpucepgaHue (c o6pyuem)

PebeHok aepxutcsa obenmm pykamm 3a obpyu, KOTopbin HaxoanTtcs y Bac B pykax. Mo
koMaHae «Cspem!» pebeHok npucepaeT, He oTnyckas obpyya. MpucenaniTe BMECTe C HUM.

28) NMpucepaHune 3a UrpyLUKoOM

MonoxuTe 2-3 UrpyLlwKN B pasHbIX KOHLAxX KOMHaTbl. [1obyxaaiTe pebeHka npuceaaTb, YTo6bl OH
noAaHsAN Urpywku. NMoestopuTe 2-3 pasa.




29) «CTtan MmaneHbkKuM, ctan 6osbinm>»

PebeHoOK CTOUT NpsIMO, Cfierka pacctaBMB HOMM, CTYMNHW nMapasenbHsbl,
pYKM onyuieHbl. HU3Kko npucegaet — «ctajs ManeHbKUM», 3aTeM BCTaeT —
«CTan 6onbWnmM>»,

MO>HO NOMOYb Masbilly BbINOJHUTb 3TO YNPa)XXHeEHNEe, NOAAEPXKNBASA €ro
3a nano4ky

30) Co6bupaem rpnboukmn
Manbilw X0ANT N0 KOMHaTe u HarmbaeTtcsl, npuceaaet - cobupas rpuboyku.
31) «Mokauai Horom»

Kpoxa cTtouT, gep>kacb OAHON PYKOM 3@ CNMHKY CTyna. NokaumBaeT HOron (AanbHen oT cTyna)
Brnepéa — Hasaa. NoBopaymBaeTca M NoKaydMBaeT APYrON HOMOMN.

32) «[OroHANKN>»

Manbiw 6eraet no KOMHAaTeE, a Bbl JIOBUTE €ro.

33) «LiBeTo4kM pacnycTtuimcb>»

O6bsicHUTe pebeHKy, YTO HEKOTOpPbIE LIBETOUYKM HOYbIO
CBOpayMBatloT CBOM JIENECTKU, @ YTPOM, KOraa BCXOAUT
COJIHbILIKO - pacKpbIBalOTCS. NPeAOXNTE eMY NOUrpaTb: KOraa
Bbl roBopuTte "Houb" - uBeTo4Yek (TO eCTb OH) - AOJIXKEH
NMpUCecTb N CBEPHYTb JlenecTkn (pyKu). a Koraa ropopure:
"NeHb" - uBEeTOYEK MOAHMMAETCS, pacnyCcKaeT SienecTouKku.




YnpaxHeHuMs Aana TynoBumLlya

34) CrnbaHme pasrnbaHue TynoBmLla

&(‘_
\\\\ Mocaante pebeHka Kk cebe Ha KOMEeHU. 3aKMUTE CBOUMU
: 6enpamn ero roneHu. NMposoante crnbaHue un pasrmbaHue

35) «HakJ/IoOHbI C NPSAIMbIMU HOFraMu »

[ns Hayana noMoruTe Masblly: NOCTaBbTe €ro CrnHoOM
K cebe v npuaepxusarite

KOJ1IeHU, He AaBas UM crmbaTbcs. PebeHok
HaKJIOHSIEeTCA 3@ UIPYLLKOM,

3aTEM BbINPAMNIAETCA.
Mo3)xe ManbllW HAKIOHSAETCS CaMOCTOATENbHO, He

crnbas KosneHen, ctapaeTcs
A0CTaTb UIPYLUKY WM HOCKW HOT.




36) «Benocunepn»

Pe6eHOK NeXuT Ha CNuHe, Cerka CorHyB HOIW.
MoouepenHo crubaeT un

pa3rnbaeTt HOrM, UMUTUPYS €34y Ha Benocuneae

. 37) «Exunk>»
Manbiw nexuT Ha cnuHe, o6xBaTbiBaeT pyKaMu KONEHU U
NPUXMMAET COrHYyTblE HOMM K rpyau.

BoT cBepHyncsa ex B knybok,

[MoTOMy 4UTO OH Mpoapor.

3aTeM CHOBa JIOXUTCH Ha CrWHY, NOTArMBAETCA, PYKMU BbIMNPAMIIEHbI
BBEPX, 3a rosiosy.

Jlyuynk exunka KOCHyrcH,

EXXnK cnagko noTaHynca.

38) «MoBOPOTbI B CTOPOHDbI>»

Manbiw CTOMT Ha KoneHax. Monpocute ero 6paTb UrpywKy
C ogHOMN.

CTOPOHbI K, NOBOpayMBas Ty/J10BULLE, KIACTb €e Ha APYrYlo
CTOPOHY., TaK HaNpMMep MOXHO AenaTb C NMPaMUAKON n
KOSbL@MW K HeM

39) «JlacTtouka»

PebeHoKk nexuT Ha XX1BOTe, PYKWN pa3BefeHbl B CTOPOHbI.
Cnerka npornbasicb, NOAHMMAET ro/I0BY U PYKMU.
MoanepxuBainTe ero 3a pasBefeHHble B CTOPOHbI PYKMU,
cnoMowbO TMMHaACTUYECKUNX Kosiel.




40) «Pbibka»

Pe6eHOK NeXUT Ha XMBOTE, COrHYTble PYKW Moa rpyabto. Beinpamnss pyku, npornbaercs
CMWHOW, NOAHWMAET rosioBy U rpyab.

41) «Koweyka»
PebeHok BCTaeT Ha yeTBepeHbkn. ONyCcKaeT ronosy,
BbirmbaeT cnnHy BBEpX, Kak

KWUCKa. 3aTeM NogHMMAET ronoBy U Nporrnbaert crnuvHy,
noTarnBaeTcs.

'42) «Yepenawka cnparanacb>»
PebeHOK NOXMUTCA Ha CNUHY, PYKW BbITAHYTbl BAOMb Tena.
-+ CKMMaeTca B KOMOYeK, NpuTarmeas
. pyKaMu KOJIeHU K FPYAU U CTapaeTcsl KOCHYTbCS J160M
* KofleHeWn. NokaymBaeTcs B TaKOM MOMIOXKEHUWN Bnepea-Hasas




43) «BpeBHbILWKO>»

ManblW NIOXUTCSA Ha CAUHY, PYKW BbITSHYTbl BBEPX, 3@ FOJIOBY.
MoBopaunBaeTcs Ha 60K, He crmbas HU TYNOBULLA, HU HOT, HU
pYK, 3aTEM NMOBOpa4YMBaeTCAa Ha XMBOT. [MokaTaTbcs
«B6peBHbILLIKOM MO Mony.

44) «Tauka»

Momorunte pebeHKy nepeaBMraTbCs Ha pykax Mo nosy - Tak Kak NnokasaHo Ha puUcyHke!

Ynpa>xHeHUsa ¢ MAYOM

Bce netn nobaT nrpatb € MSYOM - U 3TO NpeKpacHoe hU3nyeckoe pa3BuTUe, pa3BUTUE TOBKOCTU
PYK 1 06L,en TOKOMOTOPUKN.

45) KaTtaHue Msaua

CaabTe ¢ pebeHKOM Ha Non Apyr HaNpoTUB Apyra, LUMPOKO paccTaBus Horn. KaTtarte 60nbLlwon Msay
B ntoboM 3agaHHOM HanpasneHuu. NMosTopute 6-8 pas.

46) bpocaHue MAva

PebeHok cTouT 6e3 onopsbl, Aepxa 60nblWoON MY ABYyMS pykaMu. NycTb oH 6pocaeT MY ABYyMS
pykamu B ntoboM HanpaBneHun mnum B 6onbluyto uenb. He ctaBbTe nepea pebeHKoM
TPYAHOBbIMNOMHUMbIX 3a4au.

MaTepwuan c canta «Y CoBéHka» http://u-sovenka.ru/



http://u-sovenka.ru/

