
Рекомендации  

«Воспитание аккуратности у ребёнка». 

 

Аккуратность - качество человека, его 

склонность к чистоте, порядку, 

опрятности внешнего вида, прилежание в 

любых делах. 

Ребенок будет аккуратным лишь в 

том случае, если аккуратны его 

родители. Аккуратность и опрятность 

можно и нужно воспитывать, начиная с 

момента рождения ребенка. И первым 

очень важным методом такого 

воспитания будет пример родителей.  

Ребенок должен видеть, что его мама и папа: следят за порядком и чистотой в доме; 

регулярно и, желательно, вместе делают уборку; соблюдают правила личной гигиены; 

опрятно одеваются даже дома. 

Одновременно с этим ребенку нужно подчеркивать важность этих действий, ведь до 

определенного возраста (часто до школьного), он может попросту не замечать некоторых 

вещей, как-то не причесанные волосы, грязные ботинки, пыль на мебели, прочее. Ему 

нужно объяснить, что порядок и организованность сделают его жизнь лучше. Ребенок 

должен понять, что, будучи аккуратным, он: 

1. Сэкономит время. Когда мама заставляет навести порядок в детской, малышу 

кажется, что эта уборка продолжается вечность. Он бесконечно долго раскладывает 

игрушки и книги по местам, хотя в это время мог бы играть, гулять, смотреть 

мультики. На самом же деле, если делать уборку регулярно, она занимает 15-20 

минут. Намного меньше, чем поиски потерянных игрушек, предметов одежды, тому 

подобное 

2. Сможет больше времени проводить с мамой. Уборка по дому занимает у мамы 

огромное количество времени, несмотря на современную бытовую химию и 

домашнюю технику. Если ребенок будет посильно ей помогать, вытирая пыль, 

складывая игрушки, поливая цветы, прочее, они смогут больше играть, гулять, 

заниматься совместным досугом 

3. Будет жить по правилам социума. У общества есть правила, выполнение которых 

необходимо, чтобы быть его членом. В садике или на детской площадке малыша 

осудят за взъерошенные волосы и расхристанную одежду, отсутствие прилежания, 

неаккуратность в тетрадках подпортят его успеваемость в школе. Аккуратность же 

вызовет похвалу и признание 

4. Получит удовольствие. Ну, и другие «плюшки». Ведь за чистоту и порядок, умение 

следить за собой родители хвалят ребенка, нередко поощряют его материально, 

например, сладостями и игрушками 

Ребенка нужно убедить в том, что беспорядок — это неудобно и непрактично. 

Касательно последнего пункта, здесь нужно не переборщить. Достаточно распространена 

практика «платить зарплату» ребенку за выполнение работы по дому. Есть риск, что 



малыш приучится складывать игрушки, выносить мусор или пылесосить «за конфетку», а 

не для себя. И взбунтуется, если однажды за демонстрацией аккуратности не последует 

вознаграждение. 

Когда ребенок достигает старшего дошкольного возраста- это самый 

познавательный возраст, когда ему хочется творить, тем самым показывая окружающим 

свою значимость. В этом возрасте ребенок уже сам следит за состоянием своих игрушек и 

за порядком в игровом уголке. Стоит отметить, что дошкольник наводит порядок 

руководствуясь не привлекательностью и декоративностью, а замыслом своей игры. Но 

взрослым все же следует подсказывать, как это можно сделать, чтобы игрушки не были 

раскиданы по всей комнате. Большинство детей в этом возрасте еще не понимают разницы 

между старанием и результатом. Для них самое главное – то, что они старались, а 

насколько аккуратно – не так уж и важно. Упрек за неважный «процесс» может сильно 

обидеть ребенка. 

В повседневной жизни много возможностей для воспитания у старшего 

дошкольника бережного отношения к окружающим предметам, вещам, игрушкам и 

прочее. Здесь очень важен со стороны взрослых ненавязчивый контроль, умелая 

подсказка, показ и объяснение правильных действий. Задача взрослых непрерывно 

приучать дошкольников к порядку, воспитывать в них нетерпимость к бардаку и 

неряшливости пока у детей не выработаются устойчивые привычки. 

Советы: 
 отправляя ребёнка в детский сад, не забудьте положить ему в шкафчик бумажные 

носовые платочки, влажные салфетки, сменную одежду;  

 после игр всегда напоминайте ребёнку, что надо навести порядок и игрушки 

разложить на полочки, аккуратно сложить в коробку или собрать их в песочнице; 

 после занятий творчеством: рисованием и лепкой приучайте убирать 

принадлежности, протирать за собой рабочее место;  

 можно помогать ребёнку наводить порядок после игр и занятий творчеством, но 

выполнять работу за него не стоит, чтобы он понимал ответственность и 

приучался к порядку;  

 учите ребёнка следить за своим внешним видом, правильно вести себя за столом; 

 учите поддерживать порядок в своей комнате: заправлять постель, убирать свои 

вещи в шкаф; 

 всегда хвалите ребёнка за самостоятельность, аккуратность, успехи и старание. 

 

Желаю Вам успехов, терпения,  

сил и радостных минут гордости за успехи достижений своих детей! 


