
КРИЗИС 3-Х ЛЕТ 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

Как правильно взаимодействовать с ребенком в этот непростой период 

 

Реагировать спокойно 

Ребенок ищет слабые места, на которые можно надавить, он пробует взрослых на 

прочность. Дети ­– отличные манипуляторы и хорошо знают, как добиться желаемого. 

Но если родители будут реагировать слишком бурно, это приведет к конфликтам, 

всплеску негативных эмоций, истерикам, отказу выполнять требования взрослых. 

Спокойствие родителей передается чаду, и он не так бурно реагирует на ситуацию или 

требования взрослых. 

 

Поощрять самостоятельность  

Ребенок в этом возрасте стремится исследовать мир. Он учится действовать сам, и это 

надо стимулировать. Ему нравится рисовать на стенах – можно прикрепить в этом месте 

лист бумаги. 

Хочет, как мама заняться стиркой, — выделить емкость с водой для стирки кукольной 

одежды. Таким образом малыш приучается и к труду. 

 

Ограничения должны быть разумными  

Не стоит устанавливать строгие запреты. Есть то, что категорически нельзя делать, 

например, подходить к розетке. Есть действия, которые малыш может совершать под 

наблюдением и с помощью взрослых. 

 

Право выбора 

Также развивает самостоятельность. Можно спросить: что ты сегодня хочешь надеть – 

синюю майку или зеленую. 

Родители и ближайшие родственники должны придерживаться единого стиля 

воспитания, чтобы трехлетка понимал, что от него хотят. Если один запрещает, другой 

разрешает, это вызывает противоречия и дополнительные капризы. 

 

 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Подводя итоги, следует отметить, что кризиса трехлетнего возраста, о котором 

уже так много сказано, не стоит панически бояться. По мнению известного гуру в 

области психологии Выготского, вовсе не обязательно у каждого ребенка будут 

проявляться все без исключения особенности данного периода. 

Важно понимать, что кризис 3-х лет — это своеобразный бунт против родителей, 

но только авторитарных и чрезмерно опекающих. Просто пришло время для 

самостоятельности и демонстрации собственного маленького «Я». Услышали это 

местоимение в детских устах? Будьте начеку. 

Источник: https://lifemotivation.online/psychology/child-psy/vozrastnye-krizisy/3-

let/vygotskij 


