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Летнюю работу с детьми принято называть 
оздоровительной. Этим и определяется ее цель и 
направление. Важно всемерно использовать 
благоприятные для укрепления и здоровья детей в 
условиях летнего времени и добиться, чтобы каждый 
ребенок хорошо поправился и закалился.

Цель работы : сохранение и укрепление психического и 

физического здоровья детей.

Были реализованы следующие задачи:

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и 

укрепления здоровья детей;

2. Реализация системы мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое воспитание детей, развитие 

собственной инициативности, любознательности и 

познавательной активности;

3. Осуществлять просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.



Вся работа в летний период была построена в 

соответствии с утвержденным планом работы  на летний 

период и режимом работы.

Весь период бодрствования, кроме сна, проводили на 

свежем воздухе, время проведения прогулок в летний 

период увеличилось. В связи с этим повышается 

двигательная активность детей за счет организации 

различных видов деятельности на участке - зарядка, 

спортивные и подвижные игры, развлечения, 

организация игровой, трудовой, экспериментальной 

деятельности детей.

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих 

процедурах, таких как: воздушные и солнечные ванны, 

гимнастика после сна ,обширное умывание лица, шеи, 

рук, оздоровительный бег, босохождение, сон без маек.



Для создания безопасных условий пребывания детей в 
ДОУ ежедневно проверялась исправность оборудования 
на прогулочных площадках, осматривался участок перед 
прогулкой на наличие опасных для детей предметов 
(гвоздей, битого стекла, вырытых ям и т. д.). С 
наступлением жаркого периода во избежание перегрева 
воспитанники находились на прогулке только в головных 
уборах, пребывание дошкольников под прямыми лучами 
солнца чередовалось с играми в тени.

.
.

Выносной игровой инвентарь был пополнен и 
обновлен лопатками, ведерками, формочками 
для игр с песком, машинками и т. д



С детьми организовывались экскурсии по территории 

детского сада, где дети смогли познакомиться с 

объектами живой (деревья, кустарники, цветы, 

насекомые) и неживой природы (песок, камушки,) 

проводились веселые старты, подвижные игры, 

рисование на асфальте.

Пополнилась и обновилась ППС в группе и на участке.  

В группе были изготовлены сенсорные коробки для 

занятия с детьми.  Приобретена дидактическая игра по 

ПДД «Трамвай». На участке была проведена работа по 

озеленению участка и покраски оборудывания. Был 

построен автомобиль. Так же были изготовлены и 

поставлены фигуры из дерева.



Для родителей были подготовлены консультации:

«Кое что о витаминах»;
«Правила дорожного движения»;
«Плавание как средство закаливания детского 
организма».
«Витаминная корзина».
«Чем занять детей летом»

Проведены беседы с родителями:

1. «Как одевать ребенка в летний период».
2. «Запасная одежда и головной убор летом».
3. «Какая должна быть обувь в детском саду летом».
4. «О послушании детей в детском саду».



Проведён краткосрочный детско-

родительский проект  «С днём рождения 

,любимый город !» ,развлечение «Грибное 

царство», «День именинника !»

Вывод: работу в летне-
оздоровительный период в старшей  
группе «Радуга» признать 
удовлетворительной.

Наиболее яркие моменты отражены в 

фотографиях.



Зарядка на воздухе



Сон без маек



Гимнастика  после сна



Босохождение



День именинника



Подвижные игры на воздухе



Наблюдения



Рисунки на асфальте



Развлечение «грибное царство»



Другие развлечения





Благоустройство участка



Проектная деятельность 



Летние консультации





Пополнение ППС



Участие в конкурсах



Спасибо за внимание !!!


