
«ОТ УЛЫБКИ 
СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ!» 

 
Обоснование проблемы. Положительные эмоции играют важную роль в жизни ребёнка. 

Они создают условия для активной деятельности мозга, являются стимулом для познания 

мира. Положительные эмоции — основа любой творческой деятельности, а улыбка — 
главный помощник ребёнка в общении. Обеднение эмоциональной сферы приводит к 

проблемам социализации и нарушениям коммуникативной сферы у детей. Акцию «От 

улыбки станет всем светлей!» можно провести во Всемирный день улыбки (б октября) или 

во Всемирный день приветствий (21 ноября), а также в любой другой день. 
Целевая установка. Подвести детей к осознанию того, что положительные эмоции очень 

важны при общении с людьми, а улыбка дарит всем хорошее настроение. 
Социальные партнёры. Семьи воспитанников, педагоги и дёти других групп ДОО. 
Материалы и оборудование. Материалы для продуктивной деятельности (листы белой 

бумаги, цветная бумага, краски, карандаши, кисти, клей, ножницы и др.). Воздушные 

шары для проведения акции. 
 
ПРОВЕДЕНИЕ АКЦИИ 
Беседа с детьми: «Почему человек улыбается?». 
Вопросы для обсуждения: Как нам помогает хорошее настроение? С каким человеком 

приятнее общаться и играть? Как мы можем понять, что у человека плохое настроение? 

Что у вас может вызвать улыбку? Каким бывает смех? Что такое комплименты? Как вы 

понимаете выражение «Все люди улыбаются на одном языке»? Что значит выражение 

«Смешинка в рот попала»? Закончи фразу: «Весёлый человек — это...» 
Изобразительная деятельность: «Портрет смешинки». Дети рисуют по своему замыслу 

весёлую картинку, которую затем можно подарить участникам досуга. 
Изготовление поздравительных открыток с добрыми пожеланиями «Я вам дарю улыбку!». 
Коммуникативные игры: «Добрые слова», «Комплименты по кругу», «Кто кого 

рассмешит!», «Отгадай эмоцию». 
Выставка фотографий «Такая разная улыбка!». В выставке принимают участие все 

группы ДОО. 
Рассказы детей: «Самая смешная история, которая со мной приключилась». 
Конкурс поздравительных открыток «Я вам дарю улыбку!». 
Рисование смайликов на воздушных шарах. 
Экспериментальная деятельность: «Заразительность улыбки». 
Исследовательская деятельность: «Умеют ли животные улыбаться». Дети ведут 

наблюдение за питомцами. Подготовка фотопрезентации «Жи-вотные улыбаются». 
Просмотр мультфильма «Крошка Енот» (реж. Олег Чуркин, 1974), совместное 

обсуждение. 
Кульминационное событие акции. Провести досуг «От улыбки станет всем светлей!». В 

его заключительной части дети берут в руки весёлые рисунки, карточки с изображением 

смайлика-улыбки, воздушные шары, к которым привязаны поздравительные открытки. 

Ребёнок по своему усмотрению вручает подарки кому-нибудь из зрителей — родителю, 

ребёнку из другой группы, воспитателю или сотруднику ДОО. При вручении подарка 

ребята обращаются к гостям праздника с добрыми пожеланиями. Можно изготовить 

смайлики-подарки для всех членов своей семьи и вручить их по возвращении домой. 



Флешмоб «Смайлик». Все участники акции собираются на участке детского сада, 

выбирают открытое пространство и выстраиваются в смайлик — одни дети встают в круг, 

другие — выстраиваются внутри круга так, чтобы получились глаза и улыбка. 

Фотографии и видеозапись флешмоба размещают в социальных сетях. 
 
ОРГАНИЗАЦИЯ АКЦИИ. 
Коммуникативная игра «Комплименты по кругу». Дети садятся в круг, выбирают ребёнка, 

которому будут говорить добрые слова, начинают передавать по кругу предмет (мягкую 

игрушку, яркий мяч). Тот, у кого в руках предмет, говорит в адрес ребёнка комплимент. 
Коммуникативная игра «Кто кого рассмешит!». Дети делятся на пары. Один ребёнок 

старается рассмешить другого: строит ему весёлые рожицы, танцует, смеётся. Второй — 
изо всех сил старается сохранить серьёзное выражение лица. Если он улыбнулся, дети 

меняются ролями. 
Экспериментальная деятельность «Заразительность улыбки». 
Эксперимент 1. Детям предлагают провести своеобразный эксперимент, а именно 

улыбнуться людям, подсчитать, сколько человек улыбнулись в ответ, сделать вывод о 

заразительности улыбки. 
Эксперимент 2. Подготовить смешную фотографию, показать её детям, понаблюдать за их 

реакцией. Вместе с детьми сделать выводы о заразительности улыбки и о её способности 

передавать хорошее настроение. 
Пословицы об улыбке: «Где слова привета, там улыбка для ответа», «Зимой солнце сквозь 

слёзы улыбается», «Счастье что солнышко: и улыбнётся, и скроется», «На улыбку нет 

запрета», «Смех — лучшее лекарство». 
 


