«APYKECKHUE OBbATHUA, UJIN OBHUMATBCA — 9TO 310POBO!»

Obocnosanue  npobonemwvr.  llepBoe,  YTO  HCHBITBIBAET  PEOEHOK,  MOSIBUBIIKCH
Ha CBEeT, — OJTO NPUKOCHOBeHHMEe. Mama OOHHMMaeT HOBOPOXKAEHHOTO, MpPIKUMa-
eT ero Kk ce0e, TeM CaMbIM MPOSBIISIsL CBOIO JI0OOBB. IIcuxomoru yBepeHsl: B

00BATUSAX POIHBIX, OJU3KUX JIIO/ICH YeJIOBEK YyBCTBYET ce0sl CUacTIuBee,

yBepeHHee. JleHb OOBATHH OTMEuUaloT B pa3HbIX cTpaHax wmupa 21 sHBaps, 4 nekadps,
a Takke M B Jpyrue Aatbl. B oTu naHM ycTpauBarOT MaccoBble (¢uiemiMoObl, B XOJe
KOTOPBIX JIFOJIU ACNATCS APYT C APYTrOM IMO3UTUBHBIMH SMOIUSIMHU.

HeneBas ycranoBka. [IpucoeMHUTHCS K Mpa3THOBaHUIO J{HS 0OBATHIA.

Bripasuts CBOIO TOTOBHOCTH MOACIUTHCS XOPOILIMM HACTPOCHUEM C JAPYTHMMH, MPOSBUTH
N00pO’KeTaTeIbHOE OTHOILICHHUE K JIFO/ISIM.

CouunanbHble mapTHépbl. CeMbM  BOCIHMTAHHUKOB, TEJAaroru W JETH  JIPYTUX
rpynn JJOO.

Matepuansbi u o0opynoBaHme. ATpuOyTHI Mpa3aHuKa TUIs odopmieHus
TPYHIOBOrO MOMEIIeHus. JIeHTOukH Ui U3roTOBIEHUS OpaciieToB Ha pykKy. MaTepuansl ams
MacTep-KJIaccoB. Martepuarnsl TUTSE MH(OPMALIMOHHOTO CTeH/1a TUIS

poaurenei 06 ucropuu J{Hs 0ObATHIA.

IIpoBenenue akuumn

Pacckas 0 TOM, Kak MOSIBUJICS Mpa3aHUuK Henn 00BATHI u 1A
YEro ero npoBOJIsAT.

Bonpocuvl ons obcyscoenusa: JIns dyero HyxHbl 00baATHA? Kak Tbl gymaemib, mouemy TeOs
oOHumaer Mama? Yrto THI YyBCTByelb, Korga Teb0s  obHuMmaror?  Koro T
arobums o6HMMaTh? Kakyro UTpylKy Thl JIFOOMIIbL OOHMMATh U rouemy? 3HaKOMO JU Tebe
CI0BO «(aemmo0»?

Hszeomoenenue W3  JIGHTOYEK OpacleToB Ha pyKy s ydacTus Bo  QuiemiMooOe
«OOHHMMAaTBCS — 3TO 30POBO!»

Coemecmubviti  macmep-knacc — nered  u  pomuteneir  «Kak  cnmenarb  MOAYyLIKY-
oOHMMamKy u mapgp-oOHUMAIMIKY». «OOHMMAIIKW» IMIBIOT JUIA  KaXxAoro peOEHka.
[Tonymky-oOHMMAIIKy TakXe MOXKHO MOAAPUTH JETSAM Miajaleil rpynmnsl. 3a0aBHbIE HOMEpP C
mappoM-oOHUMAIIKON MOKHO BKJIFOUUTh B Iporpammy BECENOro
pa3BIECUYCHUS.

Becénoe pazeneuenue «BozpMéMcs 3a pyku, Apy3bs». JleTeil BcTpedaroT qr00UMble EPCOHAKH
KHMT, MYJIbT(QHUIBMOB. Nx poJib UTParoT B3pOCIIBIE. Hetn
OPUHUMAIOT  y4yacTHe B  BECENbIX  COCTA3aHMSIX, CMEUIHBIX CIHEHKaX, XOpOBOJaX,
urpax.

KyabmMunaunonsoe co0bITHE aKIMH. Ycerpouthb Ha JIHEBHOM MPOTYJIKE
baemmob «OOHUMATBECS — 3TO 370pOBO!» BO BCEX BO3PACTHBIX TPYIIaxX JIETCKOTO Cajia.

Kak npoBectn Jenb o0baTHid. [Ipa3nuudno odhopMuth rpynmnoBoe nomemnieHue. Pazmectursb
Ha MH()OPMAIMOHHOM CTEHJIE Ui POJUTENEeH TEKCT 00 UCTOpUHU Mpa3IHUKa «/leHb 00bATHII.
HapucoBatp minakaT ¢ MUKTOrpaMMaMH, 0003HAYaIOIUMH BapUaHThl BOBMOKHBIX MPUBETCTBHIH,
HalpHUMep: «I0KaTh APYT IPYTY PyKW», «IOJHATh PYKH U XJIONHYTh APYT ApPYyTra MO JIAJOHIM,
«1300pa3uTh pyKaMu CEepAeUKO», «OOHSATHCA», «BMECTE MOTaHILeBaTh». PeOEHOK caMm BbIOMpaeT
MUKTOTpaMMy, KOTOPOW ClIeyeT MpH BCTpeue C BOCIUTATENEM YTPOM WJIHM NMPOIIAHUU C HUM
BeuepoM. OcoOblil HHTEpEC Y JeTel BHI30BET CKa30YHBINA MEPCOHAXK UM I'epOi U3 COBPEMEHHOTO



MyJIbTGHUIBMA, KOTOPBIH OyaeT BCTpedaTh (MPOBOXKATh) JAETEH B XOJJIE JETCKOTO caja.
[IpoBecTn ¢ AETbMH KOMMYHHUKATHBHBIC HIPHI-YIPaXHEHUS «YJBIOHUTECh IPYT IPYTy»,
«HeoObruHOE TpuBETCTBHE», «OOHMMEMCS Kak... MEBEXaTa, MbIIIaTa, cOpokn». [IpemnoxuTs
JETSIM W3TOTOBHUTH JICHTOUKH-OpacieTsl i ce0s, CBOMX Jpy3ei, poauteneii. PeGEHOK,
NOBSI3bIBAsl JIGHTOUKY Ha 3aIsICThE, TAKUM OOpa3oM JEMOHCTPUPYET IKeJlaHWe OOHAThCSA C
poauTensiMu, nerarorom, aqpyrom. Mcmnonb3osate ¢ororpaduu, cienanssle B xoae diemmoba,
Juid  opraHu3zauuu  ¢GoroBbicTaBku. [loOynuTe nperedl mopenuTbes BredarTieHUsMu o [lHe
00BATHH.

Kommynurkamuenbvie u nodsusicnoie uzpol

«YaplOHUTECH APYT APYry». IIpennoxuTh neTsaM HaillTH Ii1a3aMu MapTHEPA, YIBIOHYThCS €MY.
Hrpy noBTOpUTH HECKOJILKO pa3. Irpy MOKHO NPOBECTHU MOl MYy3bIKAJIbHOE COIIPOBOK/ICHUE.
«Heo0b1uHOe pUBETCTBUEY». JeTH BBIOMpAIOT cebe mapy U BMECTE MPUIYMBIBAIOT HEOOBIYHOE
NPUBETCTBHE, COMPOBOXKIAS €ro pPa3sHOOOPAa3HBIMHM JIBUKCHHSAMU W IKecTaMH (Hampumep,
XJIOTIKAMM, TpbDKKaMH). 3aTeM JAEMOHCTPUPYIOT CBOM HPUBETCTBHUS 3pHUTEISAM. 3PHUTEIH
HOBTOPSIOT ABUKEHUS 32 TIApOH.

«O0HNMeMcesl KaK... Me[BekKaTa, MbIIIATAa, COPOKMW». JleTsM mpennaratoT NpUIyMaTh, Kak
MOTYT OOHMMAThCsl MeZABEXKaTa WM JOOble Jpyrue >KMBOTHbIE. JleTH CaMOCTOSITENbHO
BBIOMPAIOT ce0e Mmapebl.

Hrpei-3cradersl A0 BbinoaHeHus B mapam. «lIpbpkku mapamMu depe3 OIHY CKaKalKy»,
«IIppDKKH TIapaMH B OJHOM MemIke», «ber mapamMu ¢ OJHHUM MS4OM» (IepkKaTbh MY MEXKIY
co0oil), «ber napamu B ogHOM 00pyue», «ber napamMu ¢ ogHUM 00pydeM» (IepKaTbCsl pyKaMu
3a MaJleHbKu# 00py4), «IIpbDKKK mapaMu Ha OAHOHN HOXKe», «ber mapamu ¢ rMMHacTUYeCKON
najkoi», «ber napamu, nepxach 3a 00e pyKu».

IMoaymka-o6HuMamka. B3i1e spkyto Mailiky ¢ JJIMHHBIMM PyKaBaMH, NPUIINTh K MaH)KeTaM
HeOoJIbIIME MepUaTKH, 3alIMTh HUKHIOK yacTh Mallku. Uepe3 BbIpe3 HaBepXy HAOUTh MOAYIIKY
MSTKHM HalOJHUTENEM, 3alUTh BBIPE3.

Map¢-oonnmamka. g storo mnoHanodstcss oObluHble mmapd u mnepuaTku. llepuyatku
3aIlOJIHUTHh MATKUM HAIlOJHHUTEJIEM, TIPUIINTH K IByM Kpasm mapda



