
Медиация в домашних условиях, для родителей с детьми 6 лет 

Исходя из возраста, дети начинают активно взаимодействовать с 

окружающим миром, что нередко приводит к конфликтным ситуациям. 

Родителям важно помочь детям научиться решать эти конфликты. Медиация 

в домашних условиях может стать отличным инструментом в этом процессе. 

Рассмотрим, как использовать медиацию для поддержания гармонии в семье. 

Создание безопасной атмосферы   

- Выслушивание   

   Всегда начинайте с того, чтобы выслушать обе стороны конфликта. Дайте 

каждому ребенку возможность выразить свои чувства и мысли без 

осуждения. 

 

- Непредвзятость   

   Оставайтесь нейтральными. Не занимайте сторону и не выносите 

суждений. Это поможет детям почувствовать, что их мнение ценится. 

Использование игровых техник   

- Ролевые игры   

   Попросите детей разыграть ситуацию конфликта. Это поможет им понять 

точку зрения другого и научиться искать компромиссы. 

- Куклы или игрушки   



   Используйте игрушки для иллюстрации конфликтов. Дети могут 

представить, как бы их игрушки решили аналогичную проблему. 

Обсуждение эмоциональных аспектов   

- Эмоции   

   Научите детей определять свои эмоции в конфликте. Используйте карточки 

с выражениями лиц, чтобы они могли обозначить, что чувствуют. 

 

- Эмпатия   

   Объясните, как важно понимать чувства другого. Попросите детей 

подумать, как бы они отреагировали, если бы были на месте друга. 

 

Совместное принятие решений   

- Поиск решений   

   Работайте вместе над нахождением решения, которое устроило бы обе 

стороны. Обсуждайте возможные варианты и их последствия. 

   

 



- Выбор компромисса   

   Поощряйте детей делиться своими идеями, как можно разрешить конфликт. 

Это развивает творческое мышление и навыки переговоров. 

Подведение итогов   

- Рефлексия   

   После разрешения конфликта обсудите, что сработало, а что нет. Это 

поможет детям научиться применять полученные навыки в будущем. 

- Позитивный финал   

   Завершайте конфликт положительной нотой. Пусть дети обнимутся или 

сделают что-то веселое вместе, чтобы укрепить свою дружбу. 

 

Заключение   

Медиация в домашних условиях — это ценный инструмент, который 

помогает детям развивать навыки общения и разрешения конфликтов. 

Поддерживая своих детей в этом процессе, вы формируете в них уверенность 

и способность к сотрудничеству, что будет полезно на протяжении всей 

жизни. 

 

 


