
Разработка серий информационных мероприятий для повышения 

уровня осведомленности об альтернативном способе разрешения 

конфликтов. Медиации. 

Медиация — это когда мы не ссоримся, а разговариваем. Представьте, что у 

вас возник конфликт с другом из-за игрушки. Вместо того чтобы ругаться, вы 

зовете взрослого, который поможет вам обсудить проблему и найти решение. 

Это и есть медиация! 

 
Почему важно обучать старших дошкольников медиации?   

1. Сила слов   

   Дети учатся выражать свои чувства и мысли словами, а не действиями. Это 

помогает избежать конфликтов и недопонимания. 

2. Слушаем друг друга   

   Медиация учит детей быть внимательными слушателями. Дети понимают, 

что важно слышать друг друга и учитывать мнения других. 

 
3. Находим компромиссы   

   Дети учатся искать решения, которые будут устраивать обе стороны. Это 

навык, который поможет им и в дальнейшем — в школе, в дружбе и в жизни. 



Как внедрить медиацию в повседневные занятия?   

- Ролевые игры   

   Придумайте с детьми ситуации, в которых они могут столкнуться с 

конфликтами. Пусть они разыграют сценки, где один из участников — 

медиация, помогающий найти решение. 

- Обсуждение ситуаций   

   После игры обсуждайте, что произошло. Как они себя чувствовали? Что 

можно было сделать по-другому 

- Сначала слушаем, потом говорим   

   Вводите правило, что, прежде чем высказать свое мнение, нужно 

выслушать другого. Это поможет детям научиться уважать время и мнение 

другого человека. 

Заключение   

Медиация — это ценный инструмент, который помогает детям старшего 

дошкольного возраста развивать навыки общения и разрешения конфликтов. 

Давайте вместе учить наших детей быть добрыми, терпеливыми и 

справедливыми! Воспитание навыков медиации сегодня — залог мирного и 

дружного общения завтра! 

 
 


