
 

МОЯ СЕМЬЯ 

Тематический план для детей младшего и среднего дошкольного возраста 

Основные цели: формировать элементарные представления о семье; дать 

первоначальные представления о родственных отношениях; воспитывать 

внимательное, уважительное отношение к родителям и членам семьи. 

 

Поне 
дельник 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Тема дня Моя Дом, в Как мы Как мы Детско- 
 семья. кото- вместе трудимся роди- 
  ром мы отды- и забо- тельский 
  живём хаем и тимся проект 
  (как уст- путеше- друг О «Все 
  роен быт ствуем. друге. вместе — 
  семьи).   так и 
     

душа на 
     месте». 
 

Вечер Вечер Вечер Вечер Вечер 
 Сюжет- Досуг Досуг Изготов- Досуг 
 ные игры «Вмес- «Мамины ление су- «Папа, 
 

в семью. те — помощ- вениров, мама, 
 Слу- дружная ники». подарков я — спор- 
 шание семья». Испол- и рисун- тивная 
 

колы- Рассмат- нение ков для семья 
 

бельных ривание песен, членов  

 песен фотографий 

в семейных 

альбомах 

стихов семьи  

Формы ор- Разговоры и беседы о родственных взаимоотношениях. 
ганизации Чтение художественной литературы. Тематические вечера, 
образова- игры, досуги, спектакли. Игры-тренинги и дидактические 
тельного игры: «Ласковые слова», «Учимся мириться» и др. Сюжетно- 
процесса ролевые игры: «Семья» , «Магазин» Продуктивная детская 
 деятельность по изготовлению подарков для членов семьи. 

Проектная деятельность «Все вместе — так и душа на месте» 

Воспитатель: Большакова О.С



  

Окончание табл. 

Оснащение 

развивающей 

среды 

Игровая среда в группах ежедневно обогащается за счёт внесения 

нового игрового оборудования. Создание условий для сюжетно-
ролевых игр. Оформление фотовыставки: «Как я помогаю дома». 

Создание в группе центра кулинарии 

Взаимо-
действие с 

родителями 

воспитанников 

Беседы с родителями об организации детско-родительского 

проекта «Все вместе — так и душа на месте». Консультации для 

родителей: «Что рассказать ребёнку о семье», «Какие трудовые 

поручения может выполнять ребёнок» 

Кульминационный момент недели 
Спортивный досуг «Папа, мама, я — спортивная семья». Презентация 

детско-родительского проекта «Все вместе — так и душа на месте». 
Материалы для работы с детьми 
Что почитать детям'. Е. Благинина «Посидим в тишине», «Алё-

нушка»; русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Ива-
нушка». 

Беседы и разговоры с детьми'. «Как я помогаю по дому», «Моя семья», 

«Мои бабушка и дедушка», «Это мой брат (моя сестра)». 
Дидактические игры'. «Подбери ласковые слова» (дети перечисляют 

ласковые обращения к маме, папе, бабушке, дедушке и др.), «Поможем 

накрыть стол», «Помогаем на даче», «Дружная семья». 
Сюжетно-ролевые игры'. «Семья», «Магазин», «Лечим в больнице» и 

др. 
Подвижные игры'. «Зайка беленький сидит», «Ловишки». 
Продуктивная художественная деятельность', рисование «Моя мама 

— самая лучшая», изготовление сувениров и рисунков для членов семьи. 
Рассматривание репродукций картин художников, фотографий, ил-

люстраций в книгах. 
Методические подсказки 
Тематическая неделя «Моя семья» предполагает организацию работы по 

нескольким темам: «Как я помогаю по дому», «Мои бабушка и дедушка», 

«Это мой брат (моя сестра)» и др. Один из важных вопросов при 

формировании понятия «семья» — усвоение детьми терминов и 

отношений родства. 
Побеседуйте с детьми об обязанностях, которые выполняют члены 

семьи. Пусть дети расскажут, как они помогают дома. 
Энциклопедический и справочный материал 
8 июля отмечается Всероссийский день семьи, любви и верности. Этот 

замечательный праздник связан с князем Петром и его женой Февронией, 

жившими в любви и согласии в XIII в. в Муроме. 


