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«I'me mpsiuercst 310poBbE»

310poBbe — OECLIEHHOE JOCTOSTHUE HE TOJBKO Ka)XJOro 4YelOoBeKa, HO
U Bcero oOuiecTBa. B moHATHE «310pOBbE» Mbl BKJIAJbIBAEM TPU COCTaBIISIO-
mmx: (U3NYECKOE, ICUXHUUECKOE 370POBhE U COLMATBFHOE OJIaronoryvue.

METOJNYECKHI ITACITIOPT ITPOEKTHOM AEATEJIBHOCTU
1. Haszpanue npoekra: «I e npsaaercs 310poBbE?»

Bun mpoekra: nccnenoBaTebCKkuil, JETCKO-POIUTENBCKUH.

JIMuTenbHOCTh pabOTHI HAJl TPOCKTOM: HE MEHEEe MecsIla.

YuactHuku: netu 5-7 net, ux poaurenu, neparoru J00.

[IpoOneMHOEe TOJIe: HA OCHOBE BONPOCOB, CPOPMYIMPOBAHHBIX JAETbMHU
BMeCTE ¢ BocnurareneMm: «Uto takoe 310poBbe?», «OT 4ero oHO 3aBUCUT?», «KTO
JTOJKEH 3a00TUTHCSA O 3JI0POBBE U KaK 3TO JeaTh?», «YT0O moMoraeT 4eaoBeKy ObITh
3I0pPOBBIM ?»

6. [lenp mpoekTa: 1aTh AETAM NPOCTEUIINE MPEACTABICHUS O MEPONPUATHUIX,
HaIIPaBJICHHBIX Ha COXPAaHEHUE U YKPEIUICHUE 340pOBbs. BoCIUTHIBATH KeJlaHHE
ObITh  37I0POBBIMH, BHHMMATEIIbHO OTHOCHUThCS K ce0e. AKTUBH3UPOBATH
B3aMMOJICHCTBUE MENAroroB M POJUTENICH B KOHTEKCTE JETCKO-POJAUTEIIHCKOTO
MPOEKTA.

7. Dtanbl pabOThl HAJl MPOEKTOM.

[IOJITOTOBUTEJIBHBIN STAIL Becena o 3HaueHUH CI0Ba «3JIPABCTBYI».
(«3mpaBcTBYMTE!» — JIOJIU KEJTAIOT JAPYr APYTYy MpU BCTpeue 37paBusi, TO €CTh
KPETKOTO 310pOBbs.) BrickasbiBaHus JeTei Ha BOMpockl: «YTO Takoe 310pOBbE U
Kak ero Oepeub?», «lloyemy cuuTaercs, 4TO 3I0pPOBbE [JISl 4YEJIOBEKAa OYEHBb
BaXHO?», «UTo OBl XO0Tenoch emeé y3HaTh O 310poBbe?». DdopmynupoBaHue
BOITPOCOB MTPOOJEMHOTO TIOJIS TPOCKTA.

OCHOBHOM DTAII. Oreuas Ha Bormpoc «UTO MOMOTaeT 4eI0BeKy ObITh
3I0POBBIM?», JETH MEPEUYUCISIOT «IOMOIIHUKOB 3A0pPOBbs» (BOAA, YTPEHHSS'
3apsiiKa, PEXKUM JIHS, COJIHEYHBIEC JIyUYd M CBEKHUM BO3/YX, YUCTOTA, JBUKECHUS U
CTIIOPT) ¥ TIPOBOJISAT UCCIIEAOBAHMS, TOKA3BIBAIOIINE U OOBSICHSIONINE Ty WIIH UHYIO
no3unuio. J{ias 3TOro opraHu3yercs UYTEeHHE XYJI0KECTBEHHOW JIUTEpaTyphl,
3HAKOMCTBO C TOCJIOBHUI[AMH, PAacCMAaTPUBAHME WJUIIOCTpAIMii O BHAAX CHOpPTA.
OpranusyrTcsi CIOPTUBHBIE TEMaTUYECKUE MPOTYJIKH, UTPbl U pa3BieueHus. [lo
TeMaTUKE MTPOEKTa OPraHU3yUTe MPOAYKTUBHYIO JIEATEIHLHOCTh JETEH: pUCOBAHMUE,
JIETIKY, aNTUINKaIUIO.
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Koncynomayus ons pooumeneti «Kak BbIpacTUTh peOEHKA 30POBBIM?Y;
Kpyriablid cTod «OOMEH OMBITOM CEMEHMHOro BOCHHUTAHMS IO BHEAPEHHUIO 370pO-
BbecOeperaronx TEXHOJIOrui B ceMbe». OpraHu3yeTcst cnopTUBHBIN qocyr «llama,
Mama, s — CIIOPTUBHAsI CEMbsD) U 1.

Ha »TOM 3Tamne B MpOEKT BKIIOYAIOTCS POJUTENN: BMECTE ¢ peOEHKOM IpO-
BOJUTCSI CEMENHBIN MPOEKT, B MPOLECCE KOTOPOrO BCE YJIEHBI CEMbU WIIYT JO-
Ka3aTeNbCTBa, yOeAUTeIbHbIE MPUMEPHI, YUTAIOT, PACCKa3bIBAIOT, U3Yy4alOT HH-
dbopmaruio, moMoraroT peOEHKY COCTaBUTh pacckas-mpe3eHranuto. Hampumep, B
OIHOW CEMbE peanu3yercsd MPOEKT Mo Teme «Boma — MOMONIHUK 310pOBBS»; B
JIpyrom — «YTpeHHsA 3apsiika — MOMOIIHHK 3JI0POBbs» W T.A. B pamkax B3a-
UMOJICHCTBUSL C POJUTEISIMU MOXKHO MPEIIOKUTH BMECTE ¢ PEOEHKOM CO37aTh
boToanbboM «310pOBBI 00pa3 KU3HU HAIIEH CEMbH» U MPE3EHTOBATH €rO.

3AKJIFOUMTEJILHBIN DTAIIL. MeponpusTus ¢ y4acTHeM JeTeil, UX POJu-
tene, nenaroroB JIOO: nocyr «llyremiectBue B CTpaHy 310pOBBE», KOHKYPC
CEMENHBIX IJIAKaTOB O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU U JIp. AKTUBHOE YYaCTHUE MEJaroros
U poauTeNed B TMPAKTUYECKOM OIbITE BHEIPEHUS 30pOBbECOEpETaronInX
TEXHOJIOTUI B HU3Hb JIETCKOTO caja u ceMbr. Co3qaHne MeAUaTeKy, BKIIOYAIOIIEeH
pa3BUBaloOIIMe U 00yUYaronue MporpaMmbl (ay AMOBUICO3AMUCH YU€OHBIX (UITBMOB,
MyJIbTOUIBMOB WU JAp.) IJI YJIOBIECTBOPEHHUS HMHTEPECOB JeTel, oOpa3oBaHUs
NEJaroroB M B3pOCIbIX YWIECHOB CEMbH.

8. [Ipesenrtanus nmpoekrta. Bukropuna st neteit «5 3moposbe 6epery, cam cede
g moMory». [Ipe3eHranus 1eTCKO-pOIUTEIBCKUX ITPOEKTOB.

IMPAKTUYECKHN MATEPHUAJI K OPTAHU3AIIMU ITPOEKTA

Copepxanue. [IpencraBnenus aetel o HEHHOCTSX 3/10pOBOTO 00pa3a *KHU3HHU,
OBJIaJICHUE €T0 AJIEMEHTAPHBIMA HOPMAaMU U MPABUJIaMU (B TUTAHUH, ABUTATEILHOM
pekuMe, 3aKaJduBaHWUW, TMPU (OPMUPOBAHUU TIOJE3HBIX NPHUBBIUEK U JIp.).
[IpencraBieHust O poiy COMHEYHOI'O CBETA, BO3yXa M BOJIbI B KU3HU YEJIOBEKA U
WX BJIMSHUE HaA 3/0pOBbE. 3HAaHUS JeTed O MNPOPUIAKTUYECKUX Mepax 0
PEeayNpeXICHUIO 3a00JIEBAHUM.

becenwt. Ilymewecmesue no cmpane Yucmomot u llopsoka. (3aueM 4yenoBek
YMBIBAETCSI U MOET CBOE Teno? Uto ciyuaercs ¢ rpsa3nyneit? [oapykuch ¢ BOAOU U
MbuIOM. [IpaBuia yxoza 3a KOxei.)

Ecnu xouewv 6vimv 300pos. (Ouzndeckas akTUBHOCTh — MYTh K CHJIE U
KpacoTe. 3aHaThe PU3KYJIbTYpOr U CIIOPTOM — 3aJIOT 3JI0POBBS. 3aKaJuBaHUE KaK
npoduiiakTrKa OOJIE3HEH. )

Aszbyka payuonanvroco numanusi (Hayka npaBunbHoro nutanus. Heo0xo-
JMMbIE BUTAMUHBI JIJIs1 HAIIETO 3710poBbs. KynbTypa nuranus.)

Urenue xynoxectBeHHbIX mpousBeaeHuid. E. Ilepmsak «Cnacténa-cBoe-
BOTbHUKY, K. UykoBckuit «denopuro ropey», «Moumaoasipy», «Aibonut», B. Ma-
AKOBCKUM «YUTO Takoe XOpOoILIOo U YTO Takoe miaoxo?», A. bapto «/leBouka uymasasny,
I'. aitieB «Ipyxxu ¢ Boaoit», «C mo0peiMm yTpoM!», «Ypoku Moiigonsipay, C.
MuxankoB «IIpo neBouky, koTopas mioxo kywmana», T.W. lopeiruna «becena o
310POBBEY.

ITocioBUIIBI ¥ IOTOBOPKU O 310POBbE

Yucrora — 3a710T 310POBBA.



B 310poBOM TENIE — 3A0POBBIN IYX.

beperu mnaree CHOBY, a 310pOBBE CMOJIOAY .
Cwmoloy 3aKaMIIbCsl — HA BECh BEK CTOJIUIIIBCS.
KTo poiro xyer, TOT OJITO KUBET.



