
«Почему гаджеты — это новый логопед? Или анти-логопед?»

Уважаемые родители!

Современные дети осваивают смартфоны раньше, чем учатся говорить. Часто мы слышим: «Мой

ребёнок сам нашёл мультик на YouTube», «Он так ловко перелистывает картинки в планшете!». Мы

умиляемся и… не замечаем, как экран становится главным «воспитателем» и... «логопедом». Но

давайте разберёмся: действительно ли гаджеты помогают развивать речь или они крадут её?

МИФ: «Ребёнок смотрит развивающие мультики — значит, учится говорить»

Реальность: Речь развивается только в живом общении. Когда ребёнок смотрит мультфильм, он

пассивен. Его мозг получает картинку и звук, но не требует ответа. Ребёнок не произносит звуки, не

подбирает слова, не реагирует — он просто потребляет контент. Это как кормить ребёнка, не давая

ему жевать: вроде сыт, но жевательные мышцы не тренируются.

Вывод:Мультики не учат говорить. Они учат смотреть мультики.

ПОЧЕМУ ГАДЖЕТЫ СТАНОВЯТСЯ «АНТИ-ЛОГОПЕДОМ»?

1. Исчезает «диалог»

Речь рождается из диалога. Мама говорит — малыш пытается повторить. Мама задаёт вопрос —

ребёнок ищет ответ. Гаджет не ждёт ответа. Он просто транслирует. В итоге ребёнок отвыкает от

необходимости говорить.

2. Страдает фонематический слух

Экранный звук часто искажён, сжатый. Живая речь мамы, папы, бабушки — это естественные

интонации, паузы, эмоции. Именно они учат ребёнка различать звуки и понимать оттенки смысла.

3. Меньше движений — меньше речи

Учёные доказали: центры речи и движения в мозге — рядом. Когда ребёнок ползает, бегает, строит

башни, лепит, он развивает мозг. Когда он сидит, уткнувшись в планшет, — моторная кора «спит». А

значит, и речевые зоны не получают стимула.

4. Исчезает необходимость что-то просить



Раньше ребёнок показывал пальцем на игрушку, тянул ручки, мычал, пытался сказать «дай». Теперь

он просто ткнул в экран — и получил яркую картинку. Зачем говорить, если можно нажать?

5. Клиповое мышление вместо связной речи

Короткие ролики, быстрая смена кадров приучают мозг к тому, что не нужно удерживать внимание.

Ребёнок перестаёт слушать длинные сказки, не может следить за сюжетом, а значит, не учится

строить связные рассказы.

КОГДА ГАДЖЕТМОЖЕТ СТАТЬ ПОМОЩНИКОМ (НО НЕ ЛОГОПЕДОМ)?

Бывают ситуации, когда гаджет уместен и даже полезен:

✅ Короткие развивающие видео (5–7 минут) с чёткой дикцией, хорошим темпом, которые

вы смотрите вместе и потом обсуждаете: «Кто приходил к зайке? Что он сказал?».

✅ Логопедические приложения и игры (например, на звукоподражание), но только если

ребёнок играет с вами, а не один.

✅ Аудиосказки — отличная альтернатива видео. Ребёнок слушает и представляет, развивая

воображение и речь.

✅ Запись голоса ребёнка. Дети обожают слушать себя! Можно записывать стихи, сказки, а потом

прослушивать — это мотивирует говорить чётче и выразительнее.

5 ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ГАДЖЕТОВ

1. Сначала живое общение, потом экран. Ребёнок должен наиграться, набегаться, наговориться с

вами — и только потом можно включить мультик как поощрение.

2. Смотрим вместе. Никаких «посиди, я пока приготовлю». Если ребёнок смотрит — вы рядом,

комментируете, смеётесь, объясняете.

3. Обсуждаем увиденное. После мультика задайте вопросы: «Кто тебе понравился? А что случилось?

А почему он так сделал?». Это развивает память и связную речь.

4. Выключаем фон. Телевизор, работающий «для фона», — главный враг детской речи. Мозг

привыкает не фильтровать звуки, и ребёнок перестаёт выделять речь из шума.

5. Личный пример. Если вы сами не выпускаете телефон из рук, требовать от ребёнка обратного —

бесполезно. Устраивайте «цифровой детокс» всей семьёй хотя бы на час вечером.



ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЁНКА ВМЕСТО ГАДЖЕТА (10 идей)

1. Пальчиковые игры с потешками (развивают и речь, и моторику).

2. Игры с крупами (перебирать, пересыпать, искать «клад»).

3. Рисование на манке (насыпьте на поднос тонкий слой — пусть пальчиком рисует).

4. Настольные игры-ходилки (развивают речь, внимание, счёт).

5. Домашний кукольный театр (можно использовать обычные носки или бумажные фигурки).

6. Чтение книг с рассматриванием иллюстраций.

7. Игры с водой (переливание, ловля игрушек).

8. Постройка шалаша из подушек и одеял.

9. Совместная готовка (лепим печенье, режем мягкие фрукты).

10. Простые опыты (тонет — не тонет, смешивание красок).

ИТОГ: ГАДЖЕТ— ЭТО ИНСТРУМЕНТ, А НЕ ЛОГОПЕД

Уважаемые родители! Гаджет — не зло, если использовать его с умом. Но он никогда не заменит

живую речь, объятия, совместные игры и ваше внимание. Самые важные слова ребёнок слышит не с

экрана, а от вас. Самые нужные звуки он учится произносить, глядя в ваши глаза.

Пусть телефон будет помощником, а не нянькой. Пусть мультики будут праздником, а не

фоном. И тогда речь вашего ребёнка будет развиваться легко и красиво.+

Ваш логопед.
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