
Рекомендации родителям от психолога: как помочь первокласснику 

найти друзей в школе 

 

Переход в начальную школу — важный этап в жизни ребенка, и одна из главных задач 

родителей — поддержать его в установлении социальных связей. Вот практические 

советы, которые помогут вашему ребенку завести друзей в новом коллективе. 

 

Подготовительный этап 

 

1. Расскажите ребенку о значении дружбы. 

Перед началом учебного года расскажите ребенку, насколько важны друзья, как 

приятно проводить время вместе и делиться впечатлениями. 

 

2. Покажите собственный пример. 

Демонстрируйте теплые отношения с друзьями, рассказывайте истории из детства, как 

вы находили друзей в школе. 

 

3. Проведите ролевую игру. 

Вместе разыграйте ситуации знакомства и общения, объясняя, как правильно 

представить себя и выразить заинтересованность в общении. 

 

Первые дни в школе 

1. Интересуйтесь жизнью ребенка. 

Ежедневно узнавайте, с кем он общался в школе, задавайте вопросы о школьных 

впечатлениях и отношениях с одноклассниками. 

 

2. Поощряйте инициативу. 

Подскажите ребенку, что знакомство может произойти естественным путем: 

предложить соседу по парте поиграть на перемене, присоединиться к общей игре. 

 

3. Обеспечьте базу для общения. 

Дайте ребенку небольшие игрушки или угощения, которые могут послужить 

предметом интереса и объединить его с одноклассниками. 

 

Поддержка в налаживании контактов 

 

1. Организуйте внеклассные встречи. 

Пригласите детей из класса на домашние посиделки или организуйте общее 

мероприятие (походы, экскурсии), где ребята смогут ближе познакомиться. 

 



2. Укрепляйте самооценку ребенка. 

Говорите ребенку, что он интересен и привлекателен, поддерживайте его стремление к 

новому кругу общения. 

 

3. Учите справляться с неудачами. 

Если у ребенка возникли сложности в общении, будьте рядом, примите его чувства и 

помогите проанализировать ситуацию. 

 

Советы по поведению в школе 

 

1. Улыбка и дружелюбие. 

Показывайте ребенку важность открытого и приветливого обращения к 

одноклассникам. 

2. Активность и инициатива. 

Порекомендуйте ребенку предлагать интересные идеи для совместного 

времяпровождения. 

3. Научите уважать личное пространство. 

Объясните, что уважение желаний и предпочтений других помогает устанавливать 

крепкие дружеские отношения. 

 

Что делать, если возникают трудности? 

 

1. Анализируйте проблемы вместе. 

Обсудите с ребенком, что конкретно вызывает трудности в общении, помогите 

составить план действий. 

2. Получите поддержку от учителя. 

Обратитесь к педагогу, попросите совета и участие в улучшении коммуникации в 

классе. 

3. Не сравнивайте с другими детьми. 

Каждому ребенку требуется свое время для установления контактов, главное — ваша 

поддержка и вера в его силы. 

Дополнительные инструменты 

 Совместные занятия. 

Найдите секции или кружки, где ребенок сможет встретить потенциальных 

друзей. 

 Литературные пособия. 

Читайте с ребенком книги о дружбе, обсуждайте сюжеты и героев, применяя 

знания в реальной жизни. 

 Семейные мероприятия. 

Включайте в домашнюю жизнь мероприятия, объединяющие семью и знакомых, 



расширяя социальные горизонты ребенка. 

 

Ключевые выводы 

 Психологически поддерживайте ребенка, демонстрируя интерес к его опыту. 

 Учите основам общения и уважительного отношения к другим. 

  Будьте готовы прийти на помощь, но не решайте проблемы за ребенка. 

 Используйте внеклассные мероприятия для улучшения социализации. 

 

Помните, ваша поддержка и участие играют решающую роль в становлении 

социального опыта вашего 


