
«Сказкотерапия для языка:
как лечить речь волшебством»

Уважаемые родители!
Знаете ли вы, что самая обычная сказка может стать настоящим лекарством для речи
вашего ребёнка? Не нужны дорогие пособия и сложные методики — достаточно книги,
немного фантазии и… волшебства!
Сказкотерапия — это не просто чтение на ночь. Это мощный инструмент развития
связной речи, интонации, словаря и даже исправления звукопроизношения. И сегодня я
познакомлю Вас нескольким простым, но очень эффективным приёмам.

ПОЧЕМУ СКАЗКИ ТАКМНОГО ДАЮТ РЕЧИ?

Что развивает
сказка Как это работает

Связная речь Ребёнок учится выстраивать сюжет, соединять предложения,
соблюдать логику повествования.

Словарь В сказках много эпитетов, сравнений, устаревших и редких
слов («избушка лубяная», «кудель прясть», «ветры буйные»).

Интонация Сказку нужно рассказывать разными голосами — тоненьким
за мышку, грубым за медведя, таинственным за колдунью.

Грамматика Сказки полны сложных грамматических конструкций, которые
ребёнок впитывает естественно.

Фантазия и
воображение Придумывание своих сказок — высший пилотаж для мозга.

5 ВОЛШЕБНЫХ ПРИЁМОВ ДЛЯ ДОМАШНЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

ПРИЁМ 1. «ОЗВУЧКА» (развитие интонации и звукоподражания)
Читая сказку, не просто читайте — играйте голосом!
Зайчик говорит тоненько, дрожащим голоском.
Волк — грубо, низко, страшно.
Лиса — сладко, вкрадчиво, с хитринкой.
Медведь — басом, тяжело, с рычанием.
Ветер — тянем звук У-У-У-У.
Комар — З-З-З-З.
Ёжик пыхтит — Ф-Ф-Ф-Ф.
Задание: Попросите ребёнка повторить за вами. Сначала у него будет смешно получаться,
но постепенно появится и интонация, и правильные звуки.

ПРИЁМ 2. «ПЕРЕСКАЖИ-КА» (развитие связной речи)
Просто попросить «перескажи» — скучно и сложно. А вот так — интересно!
По картинкам: Разрежьте старую книжку на картинки, перемешайте и попросите
разложить по порядку, а потом рассказать.



По ролям: Вы читаете за автора, ребёнок — за одного героя.
Телефон: «Я позвоню бабушке и расскажу ей эту сказку. Поможешь мне?»
Сказка-наоборот: Расскажите сказку неправильно (Колобок съел лису), а ребёнок пусть
исправит.
ПРИЁМ 3. «ПРИДУМАЙ ПРОДОЛЖЕНИЕ» (развитие фантазии и речи)
Прочитали сказку до конца? А что было дальше?
Что делала Красная Шапочка на следующий день?
Куда поехал Колобок после того, как укатился от бабушки?
Построили ли звери новый теремок? Какой он?
Важно: Не критикуйте, если продолжение получается «нелогичным». Хвалите за любую
попытку придумать!

ПРИЁМ 4. «СКАЗКА ИЗ МЕШОЧКА» (активизация словаря)
Сложите в мешочек 3–4 предмета или картинки (например, яблоко, шапка, ложка, собака).
Доставайте по одному и сочиняйте сказку:
«Жило-было Яблоко. Оно висело на дереве и мечтало... Однажды мимо проходила Собака,
которая несла в зубах Шапку...»
Чем нелепее предметы, тем веселее получается сказка!

ПРИЁМ 5. «ИСПОРЧЕННАЯ СКАЗКА» (развитие слухового внимания)
Читаете знакомую сказку и намеренно делаете ошибки:
«Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая. Стал дед репку тянуть. Тянет-
потянет — вытащил рукавицу!»
«Идёт Красная Шапочка по лесу, а навстречу ей — Бармалей!»
Ребёнок должен вас остановить и исправить. Это отличная тренировка внимания и
понимания текста.

5 ПРАВИЛ УСПЕШНОЙ СКАЗКОТЕРАПИИ

 Регулярность. Лучше 10 минут каждый день, чем час раз в неделю.
 Без насилия. Не заставляйте пересказывать, если ребёнок устал или не хочет.

Играйте, когда у обоих хорошее настроение.
 Хвалите. За любое речевое усилие! «Как здорово ты придумал!», «Какой красивый

голос получился у зайчика!».
 Показывайте пример. Если ребёнок не знает, как придумать продолжение,

предложите свой вариант, но не настаивайте, чтобы повторяли.
 Используйте игрушки. Любая сказка оживает, если у неё есть герои (куклы,

фигурки, просто нарисованные на пальчиках рожицы).

ИТОГ: СКАЗКА— ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО
Уважаемые родители! Не ищите сложных методик. Самое эффективное лекарство для
детской речи — это вы, книга и немного фантазии. 15 минут сказки перед сном творят
чудеса не только с речью, но и с вашими отношениями.
Помните: ребёнок, которому читали сказки в детстве, вырастает с богатым словарём,
развитым воображением и любовью к родному языку.
Читайте, играйте, сочиняйте — и речь вашего ребёнка расцветёт волшебными красками!

Ваш логопед.


