Kaproreka urpoBbix curyanuia: «Cam pemarw — cam
BbIONpa» (307K u 310poBBEcOeperaminee nNoBeaeHme)

coctaBuia: loopeiauna H.JL., Bociurarens

Kaxxnas urpa HanpasieHa Ha TO, YTOObI peOEHOK CaMOCTOSTENbHO aHATU3UPOBAJI CUTYALHIO,
BbIOMpaJ1 6e30MacHbII U 310pOBbIi BapuaHT, 00bACHAI cBOM BbIOOD. [loaxonsar ans aereit
3—7 net (¢ aganTtanuei CI0KHOCTH).

Hrpa 1. «Boameonuk Ilyranuna nepemnyras pexum JTHID»

Bospacr: 3-5 ner.

Heab: chopmMupoBaTh MOHUMAHUE TTOCIIEAOBATEILHOCTH U BAKHOCTH PEKUMHBIX MOMEHTOB
(coH, ena, MpoTyJiKa, 3aHITHS, TUTUEHA).

Marepuanbl: KApTOUKU € U300paKEHUSIMH PEXKUMHBIX MOMEHTOB: ITOIBEM, YMBbIBaHUE, 3aBTPAK,
Iporysika, o0es, COH, MONAHUK, UTPbI, YKUH, TOJATOTOBKA KO CHY.

Xona: BociuTarenb roBopuT: «BomedHuk Bcé nepemnyTain: cHavasaa yKHUH, IOTOM COH, IOTOM
nporyika Houblo. [lomoru Bc€ pacctaBuTh mpaBmiibHO!» PeOEHOK BBIKIIAABIBAET KAPTOUKH 110
nopsiAKy 1 00bsicHseT: «CHavana yMpIBaeMcsl, 4TOOBI ObITh YHCTHIMU. [I0TOM 3aBTpakaem,
yTOOBI HAOPATHCS CHID».

Bapuantsl yciaoxxaenust (s 5—7 jeT): «A eciu cero/iHs Mpa3AHUK U MbI IPOCHYJIUCH MO3Ke?
Yrto momMeHseTcs, a 4To 0043aTeNbHO OCTaBUTH?» PeOEHOK mpeanaraeT HOBBIM BapHaHT LIEMOYKH
1 00OCHOBBIBAET.

Hrpa 2. «Ilosie3Hoe — BpeAHOE: MAra3uH U KOP3UHA»

Bo3spact: 4-7 ner.

IHeab: HAyYIUTH pa3IHyaTh NPOIYKTHI, TIOJIE3HBIE IS 30POBbS, K O0BSICHUTD, I0YEMY OHH
BA)KHBI.

MarepuaJbl: 18a 00py4a (3eJIEHBIH — «II0JIE3HO», KPACHBIM — «BPEIHOY) JTHOO0 ABE KOP3UHBI;
KapTOUKH/MYJISKU MPOTYKTOB: sI0JI0KO, HOTYpPT, MOPKOBB, II€YEHbE, Fa3UPOBKA, YUIICHI, Kalla,
COK.

Xon: pe6EHOK pacKIaabIBaeT MPOAYKTHI M 0053aTeNbHO 00BACHIET BRIOOP: «MorypT nonesen,
TaM €CTh OaKTepUH IS )KUBOTHKA. | a3UpOBKY HE K1y — OHA IIUIUIET S3bIK U MIOPTHUT 3yOKM».
CamocTosiTebHas 3a/1a4a: «Y Te0s B roCTAX APYT, KOTOPHIH JTI0OUT ToJIbKO cnaakoe. Cobepu
€My TIOJIE3HBIH MePEeKyC M PacCKaXK, YTO ThI BRIOpAI U moueMy». Pe6EHOK cocTaBiser
MHUHH-HA0O0p ¥ 03ByYHBAET apTyMEHTHI.

Hrpa 3. «<OnacHo — He onacHoO: cBeTO(OP pelIeHuin»

Bospacrt: 4-6 ner.
Henab: pa3BuTh yMeHNE OLIECHUBATh PUCKU U BBIOMpaTh O6€30MacHOE MOBE/ICHUE.
MaTtepuajbl: KapTOUKH C CUTyalUsIMU (peOEHOK TAHETCS K po3eTKe, 0epET HOXKHUIIBI, MOET



pYyKH, OCXKHUT 110 MOKPOMY TIOJTy, HAJIeBaeT MIANKY HA MPOTYJKe, MThET U3 UyKOU YallKy U T. 11.);
TPHU KapTOUKHU-CUTHAJIA: KPACHBIN («OTIACHOY), )KENTHIHN («OyIb OCTOPOKEHY ), 3€TIEHBII
(«6e3omacHoY).

Xona: pe6EHok OepéT KapTOUKY C CUTyalieil, olleHUBaeT €€ U KIaJET K Hy>)KHOMY CUTHAIYy,
00BsicHsS: «bexaTh Mo MOKpOMY IOy OMTAaCHO — MOYKHO MOCKOJIB3HYTHCS U YIAPUTHCS».
CamocTosiTesIbHAA 3a/1a4a: TIPUIYMaTh MPABUIIO JIJIST KaXK0W OMmacHo cutyamnuu: «Uto
czenartb, 4ToObI cTano 6e3omnacHo?» Hanpumep: «IlonmpocuTh B3pOCIOro BKIIOYUTH TPUOOPY,
«HrpaTh ¢ HOKHUIIAMH TOJBKO 32 CTOJIOM U TIOJ IIPHCMOTPOM.

Hrpa 4. «/lokTop Ai10OJHUT: YTO A€JIATh, €CJIH...)»

Bospacr: 5-7 ner.

Henab: 3aKpenuTh adrOpuT™M ACHCTBUI B THTUYHBIX OBITOBBIX CUTYyaUsAX (HACMOPK, IIaparnyHa,
ymuob, monagaHue COPUHKH B I71a3).

Marepuanbl: KyKJIa/Urpyiika, KApTOYKd ¢ CAMIOTOMaMU/CUTYalUAMU, HA0OP «MEAUIIMHCKIX)
npeaMeToB (OMHT, TUIACTHIPh, calipeTka, TEPMOMETp 0€3 PTYTH, MBLIO, MIOJIOTEHIIE — TOJIBKO
JUIS TIOKa3a, He 7Sl peajbHOro JICUCHHs).

Xoa: peOEHOK BBITATUBACT KAPTOUKY: «Y KYKJIBI OOJIUT TOPIIO U TeMmieparypa». OH BEIOHpAET,
KaKue JeHCTBUS JOMYCTUMBI BOCIIUTATENIEM/POIUTENAMHU, a KaKue — TOJbKO BpauyoM: «HyxHO
CKa3aTh B3POCIIOMY, YJIOXKHUTH KYKITy, IPOBETPUTH KOMHATY. JIekapcTBO Aa€T TOIBKO Bpawy.
BaxHo: urpa He 3aMeHsIeT MEIULIMHCKUN alrOpuTM, a GOpMHUpYET MpaBUIIbLHOE MOBEICHUE:
COOOILUTH B3pOCIOMY, HE 3aHUMAThCSI CAMOJICUEHUEM.

Hrpa 5. «Co0epu prok3ak AJisl NPOryJIKH: 0AeBaeMCs 110 IOroAe»

Bo3spacrt: 4-6 ner.

Heab: HayuynuTHCS MOAOUPATH OJICKTY 110 CE30HY U MOT0JIE, TIOHUMATh CBSI3b MEXK/Y OJCKI0N U
310pOBBbEM (TIEPEOXIIAKICHUE, TIEPETPEB).

MaTtepuanbl: KapTOUKH OJIeXK b (KypTKa, IIANKa, CaHIaJIlH, BAPEKKH, TaHaMa, J10KIEBUK U
T. /1.), KAPTOUKHU MOTO/IbI (COTHEYHO, TOK/]b, BETEP, MOPO3, Kapa).

Xoa: peOEHOK Moa0UpaeT KOMILIEKT K MOro/ie U 00BICHSET: «B MOp03 HYKHBI BapexKKu U
Témas KypTKa, YToObI He 3aMEP3HYTh. B xapy — nanama u nérkas ¢pyrooika, 4ToObI He
HEPETPETHCSY.

CamocrosTenbHas 3a1a4a: «CerogHs BeTep U J0K/b, HO peOEHOK X04eT Ha/ieTh mopThl. Kak
ThI ero yrosopuib? [Ipuaymaii 2 aprymentay. Pe6énok ¢popmynupyer: «MoKHO TPOMOKHYTh U
npocTyanuThes. Jlydie HaeTh ITaHbl U TOKICBHK.

Hrpa 6. «Moii 1OMOIIHMK — BOJAa H MBbLIO»

Bo3spact: 3-5 ner.

I_Ie.m): 3aKpCIIUTHL HABbIKU JIMYHOH TUTUCHBI, IOHUMAHHUEC, 3a4CM MbITh PYKH.

MaTtepuajbl: KAPTUHKU C CUTYALUSIMH «J10» U «IIOCJIE» MBIThsI PYK (IIOCIIE Tyajiera, nepe.
€/10H, MocJIe MecKa, Moce KOHTAKTa € KUBOTHBIM), UTPYIIEYHOE MbLJIO, IOJOTEHLIE.

Xoa: peOEHOK COMOCTABISAET MAPhI «IPSA3HBIE PYKU — YUCTbIE PYKW» U Ha3bIBAET, KOT 1A
o0s13aTenbHO MBITh pyku: «Ilocne necka — Tam MukpoObl. [lepesn enoit — 4ToOBI HE 3a00ETHY.
Ycaoxuenue: «llpeacrasp, uto y TeOs HET BOAbL. UTO ThI CA€TIaCIb BMECTO MBIThS PYK?»



Pe6énok BeIOMpaeT: «Bo3pMy BiaxHyto canderky» wim «Ilonoxay 1 momMoro npu nepBoi
BO3MOKHOCTH.

Hrpa 7. «Illyremecteue B Ctpany 310poBbsi» (HACTOJbHAA UTPA-XOAUIIKA)

Bospacr: 5-7 ner.

Heasn: xommuekcHoe 3akpervieHne 30XK: nuranue, ABUKeHHE, THTHEHA, 0€3011aCHOCTh, PEKUM.
MaTtepuaJjbl: UTPOBOE I0JIE C KJIETKaMH; KyOHK; (PUIIIKH; KApTOYKU C BOIPOCAMHU/33JaHHSIMHU.
Xoa: urpoku OpocaroT KyOHMK U BBITTOJIHAIOT 33/1aHUE Ha KIIETKE:

e «KpacHblil kpyk0K»: Ha3BaTh OJHO JIEHCTBHE, KOTOPOE OMACHO IS 37J0POBbs (U
O0OBSCHHTB, YEM OMACHO).

e «3enéHbli KPY>KOK»: Ha3BaTh JIEHCTBHE, IIOJIE3HOE JUISl 310POBbs (M IIOUYEMY ).

e «KEnTeIil KPYKOK»: PEIINTh MUHHU-CUTYaLMIO: « Tl ycTas, HO Xo4eTcs: JourpaTts. Yo
caenaenb?» PeO&Hok BeOMpaet: «Crenaro naysy, Monbio BOJbl, PA30MHYChY.
CamocTosiTe/IbHBIH 3JIeMEHT: B KOHLIE UTPbl PEOEHOK COCTABISET «CBOM peLenT
3JI0pOBbsD» U3 3 IYHKTOB: «5] Oyay €cTh OBOIIY, TYJISATh KaXKAbIH 1€Hb, MBITh PYKH.

Hrpa 8. «UTo B aniTeuke, a 4TO — HET?»

Bospacr: 5-7 ner.

Heab: chopmMupoBaTh MPaBUIbHOE OTHOIIEHHE K JIEKApCTBAM: JIEKApCTBO — HE UTPYIIKA, TAET
TOJILKO Bpad.

Matepuajbl: Ha0Op KapTOUeK: IUIACTHIPb, OMHT, WO (171 1TOKa3a), BUTAMHHBI, TaOJIETKH,
CHPOII OT Kamuis, KoH(peTa, UTPYIIKa, MBLIO.

Xoa: peOEHOK COPTUPYET HAa «MOMKHO HCIIOJIb30BATh 1101 KOHTPOJIEM B3pOCIIOro/Bpayuay u
«HETB3s TPOraTh CaMoOMYy», 00bsicHsIeT: « TabneTku OepET TONbKO Bpay, IOTOMY YTO MOKHO
OTpaBUThCS. [IIacThIph MOXKHO HAKIIEUTbH, €CJIN B3POCIIbII TOMOXKET.

CamocrosiTesabHan 3aaa4a: « el HamEn qoma sSpKyro KopoOouky. Uto caenaemnib?» Pedénok
¢dopmynupyer anroputm: «He oTKpbIBaTh, O3BaTh B3pOCIOro, HE MPOOOBATHY.

Hrpa 9. «CnopruBHas 3cradera: BHIOMpaeM HATPY3KY»

Bospacr: 4-6 ner.

Leab: MO3HAKOMUTE C MIOHSATHEM YMEPCHHON (U3NUYCCKON HATPY3KH, HAYUYUTh PUCTYITUBATHCS
K CBOEMY TeIy.

Marepuanbl: KapTOYKHU BUJIOB aKTUBHOCTH (O€r, MPBIKKU, X0/1b0a, pacTsKKa, CIOKOWHAS
Urpa), CMAalINKU: «JIETKO», KHOPMATbHO», «CIULIKOM TSHKEIO».

Xona: peOEHOK BRIOMpAET 3 BHIa aKTUBHOCTH Ha JICHb U PACIIPEACIISET MX 10 BpeMeHH (yTpo,
JIeHb, Beuep), 00BSICHSS BBIOOP: «YTPOM — 3apsaKa, YTOObI MPOCHYTHCS.

Beuepom — criokoitHast Xoab0a, YTOOBI OTIOXHYTHY.

CamocrosiTesbHas 3anaua: «Ecnu nocne Oera crano TSKeNo JbIIIATh, YTO CASNACIb?»
Peb6énok oTBeuaet: «OCTaHOBIIOCH, TOTBIO BOJIBI, MOABIITY CIIOKOMHO. CKaxy B3pOCIOMY».



Hrpa 10. «IIucemo ot [TouemydKu: BOPOCHI 0 Tee»

Bo3spact: 5-7 ner.

Lleab: pa3BuBaTh OCOZHAHHOE OTHOILLIEHUE K TEy, TOHUMAaTh, KaK MPOCThIE IEHCTBUS IOMOTal0T
3J10pPOBBIO.

MarepuaJbl: KOHBEPT C KAPTOUKAMHU-BOIIPOCAMHU: «3a4eM HYKHBI 3yOb1?», «[louemy BakHO
cnath?», «Uto genaer kpoBb?», «Kak koxa 3ammuiaer Hac?», «3a4eM HY>KHbI MBI 7).

Xoa: pe6EHOK A0CTaéT KApTOUKY, OTBEUAET CBOMMH CIIOBAMH, MOJIOMPAET UILTFOCTPAIUIO WITH
npeaMeT (3yOHas mETKa, MOIyIIKa, MY | T. 11.) U OOBSICHSIET CBsI3b: «3yObl HYKHBI, YTOOBI
JKEBATh IOJIE3HYIO0 ey. [[09TOMY YMCTUM MX KaXIbIA JEHBY.

CamocrosiTtesbHas 3aaaua: «[Ipumymaiil mpaBuiio ast 0IHOTO opraHa (Harpumep, s Tia3) u
HapuCcyH 3HaK-HanmoOMHHaHKE». PeOEHOK co3/1aéT MpOCTON CUMBOJI (COJIHIIE B OYKaX, KHUTA Ha
paccTosiHUn) ¥ GOPMYTUPYET MPABUIIO.

Kak opranu3oBatb caMOCTOSITEJIbHYIO pa0oTy eTei

e IlenTp BBIOOpA: B rpyIIe pa3MecTUTe KOPOOKH C MaTepraaMu Urp U
KapTOYKH-NOJCKa3Ku «UTo Jienath, eciu...». PeOEHOK cam OepET urpy u BBIIOJIHSET
3a/laHue.

e MapmpyTHBIH JHMCT: 1JI5 CTAPLINX JOUIKOJIBHUKOB — JIMCT ¢ 3 maramu: «IIpounTai
cuTyauuioy», «Beioepu pemenue», « OObsICHU TOUEMY».

e Cucrema nooupeHuii 0e3 eabl: HaKIEHKU-3BE310UKHU «S1 BEIOpaI 3710pOBbE», (DUILIKH,
KETOHBI, KOTOPbIE MO’KHO OOMEHSThH Ha MPaBO BHIOPATh UTPY WM KHUTY.



