
Консультация для родителей 

 

Артикуляционная гимнастика 

Добиться чёткого произношения звуков, слов, фраз можно только при условии 

достаточной подвижности органов артикуляционного аппарата, к которым относятся 

язык. губы, нижняя челюсть, мягкое нёбо, их способности перестраиваться и 

работать координировано. Работа по развитию основных движений органов 

артикуляционного аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика — это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц речевого аппарата, развитие силы, подвижности 

и дифференцированных движений органов, принимающих участие в речи. При 

произнесении различных звуков речевые органы (язык, губы, нижняя челюсть, мягкое 

нёбо) занимают строго определённое положение.  

Цель артикуляционной гимнастики- выработка полноценных движений и 

определённых положений органов речедвигательного аппарата., умение 

синтезировать простые движения в сложные, что особенно необходимо для 

правильного произнесения звуков родного языка. 

Артикуляционная гимнастика – основа формирования речевых звуков(фонем) и 

коррекции нарушений звукопроизношения. Гимнастика включает в себя упражнения 

для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки 

всевозможных положений губ, языка, мягкого нёба, так необходимых для правильного 

произнесения той или иной фонемы. 

На сайте детского сада в разделе «Новости            учитель – логопед» Вы можете 

посмотреть, как проводится артикуляционная гимнастика.   

 


