
Консультация  для  родителей
«Воспитание у дошкольников трудолюбия»

Мы все хотим, чтобы наши дети выросли ответственными и трудолюбивыми.
Трудолюбие  это  одно  из  условий успешной жизни.  Воспитание  трудолюбия у
ребенка – это сложная и многоплановая задача. Ребенок, умеющий справляться с
домашней работой, в дальнейшем будет более легко справляться и с различными
жизненными  трудностями.  Привычка  к  труду  делает  ребенка  ответственным,
значимым, самостоятельным. А вот отсутствие желания и умения что-то делать
по дому являются признаком инфантильности и эгоизма.  Самым оптимальным
возрастом для приучения ребенка к труду является период от 2,5 – 3 лет. В это
время  малыш  активно  осваивает  окружающий  мир.  Ребенок  этого  возраста  с
огромным  удовольствием  подражает  действиям  взрослых.  Поэтому  ребенок
стремится  «помыть  пол»,  «полить  цветы»,  «вымыть  посуду».  Не  стоит
отказываться  от  помощи ребенка,  даже если он на данном этапе мешает,  а  не
помогает.

Как же приучать маленьких детей к самообслуживанию

Во первых: нужно приучать ребёнка самостоятельно и аккуратно есть, 
хорошо пережёвывать пищу, есть только за столом, а не ходить с куском; во 
время еды держать ложку в правой руке, пользоваться салфеткой. Приучать перед
едой мыть руки, пользоваться только своим полотенцем и вешать его на 
определённое место.                                                                                                          

Во вторых: приучать одеваться и раздеваться самостоятельно, аккуратно 
складывать одежду. С самого раннего возраста хорошо подводить детей к мысли 
о том, что скоро они смогут сами одеваться, т. е вызвать у них желание быть 
самостоятельным. Итак, уже с младшего дошкольного возраста можно приучать 
детей к посильному труду: к самообслуживанию, к уборке своих игрушек, к 
помощи в хозяйственной работе, к уходу за растениями и т. д.                                   

Дошкольникам доступен легкий хозяйственно-бытовой труд. Участие в нем 
имеет огромное воспитательное значение. Именно с помощью такого труда 
устанавливаются у ребенка взаимоотношения с окружающими его людьми. Он 
осознает свои обязанности по отношению к ним, учится сотрудничеству и 
взаимопомощи, узнает цену забот о себе и приобретает умение практически 
заботиться о своих близких. Полезно приучать малыша ухаживать за растениями 
и животными. Это приближает к природе, способствует умственному развитию.    

Лучше всего начинать приобщение ребёнка к труду с его же беспорядка 
(собирание игрушек после игры). Тогда малыш будет понимать, откуда возник 
беспорядок и почему именно он его должен убирать. Ведь если малыш будет 
убирать за собой, то он и сорить будет меньше стараться. Если ребёнок 
противится убирать, капризничает, то попробуйте убирать с ним вместе, однако 
не стоит к этому приучать. Можно схитрить: "Ладно, сегодня ты много играл и 
устал, поэтому я тебе помогу". А иначе ребёнок привыкнет и станет требовать 



Вашего присутствия каждый раз при уборке. Не нужно нагружать ребёнка 
большим количеством работы, пусть для начала делает что-то одно, но регулярно 
и хорошо. Нужно привить ребёнку, что у него есть обязанности убирать свою 
комнату каждый день. Можно сказать: "Папа и мама ходят на работу каждый 
день, не пропуская её. Ты же хочешь быть взрослым и самостоятельным. Значит, 
у тебя тоже будет работа “ убирать свою комнату".                                        

Постепенно можно предлагать малышу новую работу, которая касается не 
только его самообслуживания, но и помощи другим членам семьи.             

Приучение ребенка к труду полезно не только родителям, оно необходимо 
для становления личности. Только труд помогает воспитать ребенка 
ответственным и успешным человеком. А тот, кто не работал с детства, с 
радостью сваливает всю ответственность за свои неудачи в жизни и всю работу 
сначала на родителей, а потом на жену или мужа.                                                       

Дети склонны к подражанию, они питают безграничное доверие к взрослым. 
Будьте же для своего ребенка примером трудолюбия, подчеркивайте не 
утомительность труда, а его радость, необходимость, красоту.
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