
Консультация для родителей 

« Как развивать память у ребенка»

В дошкольный период память развивается очень интенсивно, поскольку дети 
начинают задавать множество вопросов и получают огромное количество 
информации.  Это интенсивный период развития, в которой по скорости 
развития опережает все остальные функции.                                                
Вопросом, как улучшить память ребенка, рано или поздно задается 
любой родитель. Чаще всего такой момент наступает, когда малыш 
отправляется в школу, и на него сваливается разом огромное количество 
информации. Однако существуют несложные способы, при помощи которых 
вы не только сможете улучшить память своего ребенка, но, возможно, и сами
избавитесь от забывчивости. Стоит помнить, что плохая память у детей 
бывает очень редко, чаще всего она просто недостаточно развита, а с этой 
проблемой справиться не так уж и сложно.                                      
Память является одной из основных способностей человека и одним из 
необходимых условий развития интеллекта.                                                  
Выделяют три типа памяти:

1) наглядно-образную память — помогает хорошо запоминать лица, звуки,
цвет предметов;

2)  словесно-логическую  —  преимущественно  запоминаются  формулы,
схемы, термины;

3) эмоциональную — лучше всего сохраняются пережитые чувства.
Кроме этого существует разделение памяти на два вида: кратковременную

(материал запоминается быстро, но ненадолго) и долговременную.
Следует  помнить,  что  хорошо  и  надолго  запоминается  только  то,  что

хорошо понято. Это означает, что механический способ запоминания хуже,
чем осмысленное запоминание.

Люди различаются и тем, какой материал они лучше всего запоминают:
бывает память зрительная, слуховая и двигательная (память на движения).

Для каждого возраста  характерны свои особенности памяти.  В возрасте
5-7лет  начинает  формироваться  произвольная  память  (когда  человек
прилагает  усилия  (волю)  для  запоминания  или  припоминания).  Наряду  с
преобладанием наглядно-образной памяти возникает и развивается словесно-
логическая память.

Развивать память помогают заучивание стихов или сказок и рассказы об
увиденном во время прогулок.
Кроме реализации всех общих условий, способствующих развитию памяти,
стимулировать этот процесс помогут специальные упражнения и игры. 
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Спрашивайте, как прошел день ребенка
Каждый вечер просите своего малыша рассказать, как прошел его день. Со
всеми мельчайшими подробностями. Это отличная тренировка памяти. Такие
монологи  помогут  вашему  ребенку  научиться  выстраивать  хронологию
событий, анализировать их. Сначала рассказ ребенка будет сбивчивым, но со
временем его речь станет более связной, он будет вспоминать все больше
подробностей и мелких деталей. Чтобы помочь малышу, можно задавать ему
вопросы «А что делала твоя подружка Катя,  когда ты играла в доктора?»,
«Какого цвета на ней было платье?» и т.д.

Читайте с ребенком книги
Пока ребенок еще маленький, читайте ему, например, перед сном интересные
запоминающиеся сказки или  стихи.  Пробуйте  вместе  учить  небольшие
четверостишия  наизусть.  Это  самым  благотворным  образом  скажется  на
словарном  запасе  вашего  малыша.  А  когда  он  научится  читать
самостоятельно, постарайтесь привить ему любовь к этому делу. Пусть книга
станет  хорошим другом  для  ребенка.  Даже  если  ребенок  не  очень  хочет,
пусть для него обязательным правилом будет чтение нескольких страниц в
день  какой-нибудь  книги.  И  обязательно  просите  его  пересказать
прочитанное и высказать свое отношение.

 Тренируйте внимательность ребенка
Помните,  в  журналах  нашего  детства  типа  «Мурзилки»  были  задачки,  в
которых нужно было найти, чем отличается одна картинка от другой. Такие
задания и сейчас можно легко отыскать в книгах по развитию ребенка, коих
великое  множество.  Эти  упражнения не  только  очень  увлекательны,  но  и
отлично тренируют память, внимательность и воображение.

Научите ребенка методу ассоциаций
Такой способ отлично поможет запомнить информацию, если хаотический
набор фактов не желает укладываться в стройную классификацию. Научите
ребенка  выстраивать  взаимосвязи  между  запоминаемым  словом  и  чем-то
очень  знакомым  и  понятным  ему.  Спросите  у  малыша,  с  чем  у  него
ассоциируется то или иное слово или вместе придумайте. Ассоциации могут
быть  привычными  или  смешными,  знакомыми  каждому  или  понятными
только вам и малышу.

Приучите малыша напрягать память
Самым  простым  способом  развития  памяти  является тренировка.  Звучит
банально? Да, но без регулярных нагрузок ничего не получится. А в наш век
планшетов,  смартфонов  и  Интернета  напрягать  память  становится  все
труднее, ведь проще всего поискать что-то забытое на просторах всемирной
паутины. И дети овладевают этими навыками едва ли не с пеленок.
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Поэтому так важно приучить ребенка, если он что-то забыл, пусть сначала
постарается вспомнить самостоятельно,  и только если ничего не выйдет в
течение нескольких минут, пусть поищет информацию в книге или словаре.

Развивающие игры.

Нет таких игр, которые бы развивали только память, только внимание, 
только мышление или восприятие. Любая игра развивает сразу несколько 
психических функций. Поэтому дома я предлагаю вам поиграть в такие игры.

1. «Запомни картинку» Ребенку предлагается любая картинка из 
книжки, которая имеется дома, он должен запомнить её, время запоминания
30 – 40 секунд, а затем вы убираете картинку, а ребенок должен вспомнить, 
что на ней нарисовано. Для лучшего припоминания можно задавать 
наводящие вопросы. Кто нарисован на картинке? Какого цвета его …? Что 
находилось справа от …? То есть любые вопросы помогающие вспомнить 
сюжет картины. Через какое-то время ребенку можно напомнить, а 
помнишь, мы с тобой смотрели картинку, что там было нарисовано, ты не 
поможешь мне вспомнить. Так ребенок втягивается в игру.

2. «Рисуем вместе» Очень интересна игра для всей семьи. Необходимо 
взять лист бумаги и рисовать на нем по очереди, но так чтобы остальные не 
видели, что каждый из вас рисует. Затем рисунок показывается и надо 
назвать, что изменилось.  Всей семьей можно поиграть в игру

3.  «Продолжи предложение». Первый играющий говорит предложение 
такое, чтобы его можно было дополнять словами перечислениями. 
НАПРИМЕР: Я увидела лису. Следующий должен повторить это 
предложение и добавить к нему еще одно слово. Я увидела лису, медведя. 
Третий, повторяя предложение, добавляет еще одно слово. Я увидела лису, 
медведя, волка. И так далее. Игра проводится по кругу и продолжается до 
тех пор, пока игроки не начнут ошибаться. Кто не смог повторить, тот 
выходит из игры, пока не останется один победитель.

4.  «Чудесный мешочек». Играющий должны ощупать предмет лежащий
в мешке, не глядя на него, и описать предмет, не называя его, а остальные 
отгадать, что это за предмет. Ребенку нравится когда взрослые ошибаются, 
но это не должно быть часто, так как ребенок не поверит вам, а 
следовательно может отказаться от игры

И это только малая часть игр, в которые можно играть дома.                        
В заключении хочется сказать, не жалейте время на игры с детьми. Ведь 
игры помогают ребятам развиваться, а значит это не пустая трата времени. 




	Спрашивайте, как прошел день ребенка
	Читайте с ребенком книги
	Тренируйте внимательность ребенка
	Научите ребенка методу ассоциаций
	Приучите малыша напрягать память

